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Le mot du Maire
On partage a Saint-Armel!

Lors du dernier Prozat, nous avions intitulé l'édito: ca bouge a Saint-Armel !

Aujourd’hui, nous le nommons «on partage a Saint-Armel ». Chéres Arméloises, chers Armélois,

En effet, en batissant ce nouveau numeéro chacun constatera a quel point la vie com-
munale est toujours plus intense. De plus en plus d’Armeloi(se)s s'investissent dans des
actions de bénévolat, d’aide et de participation a divers projets communaux, associa-
tifs, festifs. La salle Marie Le Franc ne désemplit pas, occupée par les associations ou

L'année 2023 a débuté sous les meilleurs auspices. La cérémonie des voeux des élus,
le 14 januier 2023, a réuni une centaine de personnes, de méme que celle du Parc

les animations culturelles. Naturel Régional (PNR), présidée par David Lappartient, qui s'est tenue en salle
Cette année est celle de la «semaine du Golfe », puisque l'édition est bisannuelle. Mar.te I-_e FIanc l? 30 januier. Celle-ci a confirme ltpteret que nous port’ent .les grands
En 2021 elle avait dd étre annulée au dernier moment pour cause de crise sanitaire. territoires”: le Departement, le PNR, Golfe du Morbihan Vannes agglomeration (GMVA),
Alots que la féte soit belle! - RA les sermcgs de lEltat, et quSSL la Region, qu’e nous a!lonslrencor}trer prochallnemgnt.
Sans oublier nos elus nationaux: Anne Le Hénanff, députeée, Muriel Jourda, sénatrice,
Les qqtes des proqhains con;eils municipaux son{: indiquées dans l’Aanda. quisontanotre ecoute pour faire évoluer les textes de loi. Nous avons ainsi pu obseruver,
N'hesitez pas a faire parvenir vos questions aux elus 24 heures au moins avant au fil des mois, une forte solidarité territoriale qui nous porte et nous permet d'avoir
les seances du consell de l'ambition dans nos projets, malgré la petite taille de notre Commune
N’hésitez pas d y assister et venir rencontrer les élu(e)s. Projets, maigre lap :

Nous pouuons donc étre optimistes. Nous pouvons '‘étre surtout parce que les
Armeéloises et Armélois s'investissent largement dans la vie de la Commune. Les
Le mot du Maire 0 AG E N DA associations de Saint-Armel font un travail d'animation considérable et de longue
DN nunale : ‘ haleine, elles meritent un hommage particulier. Les Comités consultatifs, les groupes
DES MANIFESTATIONS MUNICIPALES

e b eracstre 2023 de projet et les volontaires qui offrent leur aide aux personnes dgées, au nettoyage des

espaces naturels, a l'éradication des baccharis, font aussi montre d'une générosité qui

Les Conseils municipaux se déroulent a 18h30. Les questions ouvertes partlc[pe ala q ualité de notre cadre de vie.
des habitants peuvent étre adressées en Mairie ou par mail

(contact-mairie@saint-armel.fr), au moins 24 heures avant les séances.

Ca s’est passé a Saint-Armel

L'année 2023 ua se poursuiure dans cet élan de générosité, de gratitude, d'ouverture

Manifestations - N :
et d'optimisme. A toutes et tous, d'avance: merci.

Conseil municipal

18 mai Semaine du Golfe a Saint-Armel
Bloc note ... - Flotille N°2. Aprés-midi et soir

Rendez-vous a Saint-Armel........ ... N - Féte de la musique (sous réserve)
3juillet Conseil municipal Bonne lecture a vous.
Dossierspécial ... ... 11septembre Conseil municipal

24 septembre Vide grenier
Solidarité .. ... ...

Du cété des associations.... Anne TESSIER-PETARD

Portrait du jour ... Maire

CONSCILAEUECLUTE ...

PROZAT JURUOT ...

© Loic BERTHY

Les uns et les autres... ... =
Retrouvez toute l'actualité

devos associations E 0
Répertoire des entreprises de Saint-Armel ...............uce. dans'les pages 18 a 24. =5 B e

Les comptes de la commune pour 2022 viennent détre arrétés et seront soumis a la validation du conseil municipal le 27 Mars prochain.

D'ores et déja, la DGFIP (Finances publiques) nous a indiqué que les efforts de redressement de nos finances ont porté leurs fruits: Saint-Armel
sort du réseau d'alerte des communes !

INfos pratiques ...

© Armeloise

N ] Le sérieux et la rigueur de notre gestion en 2022 nous permettent d'obtenir cet encouragement. Les difficultés liées a I'endettement tres important
Pour nous contacter : contact-mairie@saint-armel.fr de la Commune subsistent mais nos comptes sont désormais sous contrdle.

Rédactrice en chef: Anne Tessier-Pétard « Contributeurs : Rémi Amar, Armance Borde, Odile Delacroix-Hochet, Nathalie Le Boulicaut, Isabelle Matamoros, David Panzo,

Anne Tessier-Pétard « Ont collaboré a ce numéro: Alexia Dumilly, Audrey San Jaime, Brigitte Le Galo, Annick Brishoual, Muriel Guerber, Claire Pernet + Conception et \
réalisation : graphame + Crédit photo couverture : Labarre « Crédits photos : Rémi Amar, Armance Borde, Odile Delacroix-Hochet, Yann Joubioux, Patrice Millot, Adobe Stock,

freepik « Sources illustrations et jeux Prozat junior: freepik ¢ Tirage : 870 exemplaires * Imprimé par GRAPHITHEIX sur un papier certifié PEFC issu de foréts gérées durablement. IMPRIM'VERT®

Je souhaite partager avec vous cette bonne nouvelle qui nous permet d'envisager I'avenir avec plus d'optimisme.
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Vie communale

1;9

La démocratie participative en action

LES COMITES CONSULTATIFS

Les Comités consultatifs (CC) sont en perpétuelle ébullition. Pour rappel ces comités sont indépendants

et on en dénombre cing (Biodiversité, Enfance/Jeunesse et Sport, Mouillages, Territoire & Déueloppement

Durable, Viure Ensemble). Nous vous proposons de lire et de découuvrir ici, les derniéres implications
et réalisations de quatre d’entre eux.

BIODIVERSITE

ET SI ON CHOISISSAIT LA BIODIVERSITE
PLUTOT QUE LA TONDEUSE ?

La biodiversité c'est quoi? C'est nous : parce que nous en faisons partie !

Des premiers micro-organismes, d'il y a 3,5 a 4 milliards d'années a nos jours,
le vivant dont 'humanité est issue a subi une diversification progressive au
travers du processus d'évolution.

C'est nous, par notre cadre de vie : la fertilité des sols, notre nourriture, notre
eau, notre oxygene, notre santé.

La biodiversité, c'est 'ensemble du monde vivant, et surtout, 'ensemble de ses
interactions, c'est-a-dire les écosystemes.

Pourquoi s'en préoccuper ?

La biodiversité est fortement ébranlée par les activités humaines. Nous sommes
entrés dans la 6°™ grande extinction de masse ; il est urgent d'en prendre
conscience. Nous en serons aussi victimes.

Nous voici informés, alors que faire?

Consacrons un espace réduit dans notre jardin au développement d'un écosys-
teme selon les possibilités de notre propriété ou tondons plus haut (au-dessus
de 8 cm) et moins souvent. Nous allegerons la contrainte sur la faune et la flore :
le moindre espace laissé naturel offrira ainsi un refuge. Ce petit coin d'herbes
folles ne sera plus a nos yeux un espace abandonné. Ce sera désormais un
lieu d'observation et d'émerveillement : un paradis de biodiversité.

Oublions également les accotements et fossés généralement plus humides qui
abritent un biotope spécifique.

En effet en limitant la tonte de nos pelouses : une seule fauche en septembre,
ce sont des milliers d'invertébrés qui s'y seront abrités : papillons, abeilles,
syrphes, coccinelles, etc.. au milieu de nombreuses especes de fleurs et de
graminées. Ces insectes serviront de nourriture aux oiseaux, chauve-souris,
amphibiens, etc... La vie du sol sera mieux protégée des agressions extérieures:

MOUILLAGES

Parmi les sujets abordés par le Comité consultatif « Mouillages »
en 2022, deux d'entre eux ont permis de suggérer a la Commune
les préconisations suivantes:

1. La révision du reglement intérieur des mouillages. Celle-ci a
généré une nouvelle publication par la Commune. Certains points
ont été précisés notamment la procédure lors d'une succes-
sion, les conditions d'une demande d'inscription sur une liste
dattente;
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ruissellement des eaux, sécheresse, chaleur excessive.. Par notre simple geste
tout un écosysteme sera restauré au bénéfice des auxiliaires du jardinier.

La contribution de chacun des Armélois(es) permettra la constitution de cor-
ridors écologiques formant un réseau dense d'flots naturels. La Commune
y concourt également : investie dans la gestion différenciée des espaces
verts, elle va expérimenter cette année la fauche unique (en juillet seulement)
des bords de route du bois communal et de la route de Ludré, du Champ de
la mare, de la route de la Cote, du terrain communal Er Feutenn Goh laissé en
prairie sur le tiers de sa surface .

Alors pourquoi pas vous?
+“le Comité consultatif biodiversité

------

par l'association « ['Arméloise ». Le CC « Mouillages » a repris
ces propositions. Ces dernieres seront également intégrées aux
réflexions menées lors des sessions de travail du renouvellement
de I'Autorisation d'Occupation Temporaire (AOT) d'un domaine
public (ici maritime pour la Commune de Saint-Armel).

Le CC « Mouillages » sera associé aux travaux du renouvellement
de I'AQT. En effet, ce theme englobant le plan écologique et environ-
nemental impacte tous les utilisateurs, les habitants et les visiteurs.

LAQT, instrument juridique essentiel, contribue a la préservation du
patrimoine naturel et maritime de notre Commune. ““FL
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TERRITOIRE &
DEVELOPPEMENT
DURABLE

BACS A DEBAT, BACS A LIEN ?

Lété dernier, des jardiniéres ont été installées
en des endroits précis de Saint-Armel. Quel était
l'objectif de 'opération et quel bilan peut-onen
tirer ? Quelques éléments de réponse.

Au printemps 2022, des membres du Comité
consultatif « Territoires et Développement
Durable » se lancaient dans la construction de
jardinieres éphémeres, en bois de récupération.
Lobjectif était triple :

- ceuvrer en faveur de la convivialité et du
lien social dans le village : un village fleuri
donne plus envie de déambuler, et quand on
marche: on se rencontre, on échange ;

- encourager des modes de circulation plus
doux a Saint-Armel : disposées de maniére a
créer des « chicanes », les jardinieres devaient
amener les véhicules a ralentir;

- donner l'occasion aux Arméloi(se)s de
tester, sur un temps limité, de nouveaux
aménagements, de nouvelles habitudes et
les amener a en parler ensemble.

La mise en place des bacs s'est faite trés rapide-

ment, au début de 'été, au moment ol les services

VIVRE ENSEMBLE (CCVE)
ACTIONS ET PROPOSITIONS

Le Comité consultatif « Vivre Ensemble » poursuit ses travaux au rythme
d'une réunion chague mois. Une douzaine de per-
sonnes environ se retrouvent a chaque séance
pour réfléchir sur des sujets trés concrets réali-
sables a plus ou moins long terme. Le CCVE éla-
bore ainsi des propositions qui seront soumises
aux membres du Conseil municipal.

Lors des derniéres réunions, nous avons pré-
paré la communication autour de la soirée Ciné-
Concert: « La part des singes ».

La par des s

L'équipe JEph en action.

technigues municipaux devaient aussi installer de
nouveaux panneaux visant a réduire la vitesse dans
le bourg et a Lasné. Ces panneaux ont de ce fait
été positionnés sur les jardiniéres, mais les deux
opérations étaient indépendantes ; cela n'a pas
toujours été bien compris, comme en témoignent
les débats qui ont eu lieu par la suite, a propos de
Lasné notamment.

Pour les personnes qui en sont a lorigine comme pour
la Mairig, lnitiative « jardins éphémeres » avait valeur
de test. Apres plusieurs mois, un bilan s'imposait donc.
Celui-cia été réalisé de différentes manieres : une jar-
diniére a été installée devant la Mairie avec une boite
auxlettres permettant de formuler des commentaires,
et un questionnaire a été diffusé lors du marché de
Noél (toujours disponible en Mairie). Voici quelques
appréciations:

Sur les 30 questionnaires complétés, 27 personnes
déclarent avoir apprécié le dispositif, 1 personne
a été génée et 2 autres sont sans opinion. A noter
que 3 personnes n'ont pas remarqué la présence
des jardiniéres. La majorité des répondants
saluent I'intérét des bacs, pour la sécurité routiére
d'une part, pour I'embellissement du village
(fleurissement, végétalisation) d'autre part.
19 personnes estiment qu'il faudrait installer d'autres
bacs et suggeérent de nouveaux emplacements. Enfin,
13 répondants se déclarent préts a « parrainer »
une jardiniere (la fleurir, 'arroser).

Au vu de ces retours, nous proposerons a la Mairie
I'installation de nouveaux bacs I'6té prochain.
Ce bilan pourra aussi alimenter la réflexion du bureau

s
-

g -
Bacs Local Technique.

d'études mandaté par la Mairie pour réfléchir a la
sécurité routiere a Saint-Armel et aux aménagements
adéquats.

Par ailleurs, toujours dans I'idée d’encourager
la convivialité, un nouveau modele de jardiniere,
avec banc intégré, a été créé et installé a coté de
I8glise. N'hésitez pas a venir le tester !

Vous pouvez contribuer a cette initiative (en pré-
tant main-forte au groupe pour la construction
de nouveaux bacs, en parrainant une jardiniere
prés de chez vous). Pour tout commentaire
ou renseignement, vous pouvez contacter :
ccterritoiresetdd@gmail.com.

“Le groupe « jardins éphémeéres »

Lo . e
Objets urbains, bacs a fleurs et bancs.

Nous avons passé en revue les propositions de programmation culturelle
et les différentes animations de la Commune pour les mois a venir. Nous
adapterons nos programmations aux moyens disponibles en salle Marie

Le Franc.

Nous nous sommes rendus au « Champ Commun » a Augan, : un café-

épicerie et lieu de rencontre associatifs. Chaque participant, a cette visite,
a ultérieurement exprimé son avis concernant ce modele. Nous souhaitons
collégialement en tirer les legons nécessaires pour I'adapter a I'échelle de
notre Commune dans le cadre de projets associatifs similaires.

Limplication de notre comité dans la préparation de la Semaine du Golfe est
aussi a l'ordre du jour, notamment au niveau de I'animation de la journée
du18 mai. Nous ferons des choix de qualité pour proposer aux Armélois(es)
et visiteurs une soirée festive et conviviale.

“+*RG

‘ﬁ
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Ca s’est passé a Saint-Armel

vendredi 11 novembre

CEREMONIE COMMEMORATIVE

L e 11 novembre a 11 heures, la Cérémonie du 11 novembre
rassemblait notre porte-drapeau, des élu(e)s et quelques
Armelois(es) pres du monument aux morts pour honorer la mémoire
de soldats tombés pour la France.

Madame La Maire a lu le discours du Ministre des armées, Sébastien
Lecornu. Le texte évoquait la grande Histoire de notre pays.
Apres le traditionnel dépét de gerbe, un cidre d’honneur a été offert
a l'ensemble des participant(e)s. <*ODH

vendredi 9 décembre « Fest-Noz

vendredi 11 novembre

TANGO!

A l'occasion de la journée mondiale
du tango argentin le 11 novembre,
l'association Milonga-Rhuys avait
réserué la salle Marie Le Franc pour
une journée entiere de danse et
de convivialité. 120 danseurs et
danseuses se sont retrouvés pour
pratiquer leur discipline artistique.
“+“RA

12/15/120... LE TIERCE GAGNANT !

endredi soir la commune de Saint-Armel renouait avec la tradition des

Fest-noz dans la Commune. Dans la nouvelle salle Marie Le Franc, une
douzaine de bénévoles a accueilli une quinzaine de musiciens et plus de
120 danseurs. Sur une proposition de Daniel Bouyer, Armélois et grand ama-
teur de danses bretonnes, la Commune, via son Comité de coordination des
associations, a organisé un fest-noz de belle qualité.

Deux formations de grande qualité (Kastelodenn et Diatoteiz) ont animé
la soirée de 20h30 & 00h30. Les danseurs venus du pays de Vannes et de
communes plus éloignées, encore, ont apprécié les différentes propositions
de danses bretonnes, des deux groupes.

Une buuvette tenue par les bénéuoles de Saint-Armel proposait boissons et
pdtisseries. Tous les participants ont apprécié 'ambiance chaleureuse et
amicale de la soirée.

Une initiative qui est a renouveler. <*RA

vendredi 16 décembre

ous une météo de saison ..le marché de Noél s’est
tenule16 décembre, en musique, avec un nombre
accru d’exposants. Bien entendu, le Pere Noél était
aurendez-uvous...
Le vin chaud de l'association Loisirs et Culture,
les crépes de l'association des Salicornes,
le chocolat chaud, les g@teaux et autres
gourmandises ont eu beaucoup de succes...
La musique des Bourlingueurs, dont Jean-
Luc Rozec au biniou et Patrick Gabriel a
la bombarde, ont largement réchauffé les
conditions hivernales.
Cette ambiance de féte fut un moment trés
apprécié des petits et des grands. <*RA
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AFFLUENCE AU MARCHE DE NOEL
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Madame La Maire entourée par

Anne Le Hénanff, députée du Morbihan
M et Muriel Jourda, sénatrice

et conseillére départementale.

vendredi 20 janvier

SOIREE JEUX DE SOCIETE

etour sur la deuxieme soirée organisée a la médiatheque

de Saint-Armel autour des jeux de société, le vendredi
20 januier 2023. De 19h a 22h, petits et grands (voire trés
grands!)se sont affrontés autour de plusieurs jeux. Les cartes
étaient mélangées, les dominos alignés et les stratégies
élaborées pour remporter la victoire.

Entre Skyjo et Dragomino, chacun aputrouver unou plusieurs
jeux avec lesquels s'amuser, rencontrer de nouveaux joueurs et
partager un buffet participatif pour reprendre quelques forces.

Pas moins de 60 personnes avaient fait le déplacement, et
beaucoup de joueurs sont repartis avec un jeu de société
emprunté aupres de la médiatheque de Saint-Armel.

Onaurait bienvoulu que la soirée dure encore un peu, on aurait
bien essayé un autre jeu, on aurait aimé apporter notre cake
favoriau chocolat pour le proposer aux autres... Alorsrendez-
vous le vendredi 28 auril 2023, de 19h a 22h pour la troisieme
soirée Jeux desociété dla Médiatheque de Saint-Armel! < CP

Ca s’est passé a Saint-Armel

samedi 14 janvier

LA CEREMONIE
DES VCEEUX DU MAIRE

lus d'une centaine d'Armelois(es) se sont
déplacé(e)s salle Marie Le Franc pour assister
a la cérémonie des vceux de notre Maire.

Cetteannée, Madame la députée Anne Le Hénanff
etlaMadame la Sénatrice Muriel Jourda nous ont
fait ’honneur de leurs présences.

Ce fut l'occasion, pour Anne Tessier-Pétard, de
présenter les travaux en cours et les projets futurs
de la Commune.

Les allocutions ont été suivies d’échanges
informels autour d’'unrafraichissement en toute
simplicité. <+ODH

dimanche 22 janvier

LA PART DES SINGES

U n apres-midi culturel d'exception a été
proposé en salle Marie Le Franc. Plus de
120 personnes s'y sont rendues.

Il s'agissait d'un film-concert au titre
énigmatique, associant le long métrage
réalisé par Yannick Charles et la musique de
son groupe de Jazz, Next Quartet, installé au
pied de 'écran.

Seuls maitres a bord, uraiment? Au port de
Lorient, trois générations de capitaines de
grande péche racontent leur quotidien en
haute mer en Atlantique, au large de 'Ecosse
oudans le Golfe de Guinée. Paroles de vie de
marins au long cours ou stress et adrénaline,
angoisses et plaisirs, tempétes et coups de
ventstythment les départs et les retours de
campagnes.

Unverre de 'amitié avec leréalisateur et les
musiciens a clés le spectacle. <*RA
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LES VEUX DU PNR

Le Président du PNR (Parc Naturel
Régional) du Golfe du Morbihan, b
David Lappartient, avait choisi la du Golfe
salle Marie Le Franc pour présenter du Morbihan
ses voeux 2023 a tous les élu(e)s des
communes membres du PNR.

L autre v siovente i
1est ainsi que, lundi 30 janvuier, pres de 120 personnes

se sont retrouvées : Maires et adjoints, Directeurs
Généraux des Services (DGS) et secrétaires de Mairie

ainsi que de nombreux responsables de secteurs. Un film
retracant la vie du PNR leur a été présenté.

Au cours de sondiscours, David Lappartient a souligné les
axes principaux: la biodiversité communale et l'urgence
climatique, puis il a déroulé les projets d’avenir du Parc.
Il a également remercié Mme Monique Cassé, quia fait
valoir ses droits a la retraite, en soulignant sa grande
expeérience laquelle a nourri les avancées du PNR. Il a
ensuite présenté Mme Muriel Hascoet, quisera la nouvelle
directrice du PNR & compter du mois de mars.

Le PNR compte désormais 35 communes membres avec
l'arrivée de Berric et de La Trinité Surzur. La remise de
plagues « PNR » aux communes membres a précédé un tres
sympathique buffet breton.

Puis & 20h30, le comité syndical du PNR s’est réuni afin
de poursuivre ses travaux. A 'ordre du jour du comité
syndical, cing points pour délibération et un focus sur le
trait de céte. Dans un premier temps, le comité syndical
avoté al'unanimité la modification des statuts a la suite
de l'intégration de deux nouvelles communes. David
Lappartient a ensuite présenté le rapport d'orientation
budgétaire 2023. Les autres points de délibération
concernaient la modification du tableau des effectifs,
suite a U'arrivée de la nouvelle directrice et les questions
de ressources humaines. Le comité syndical s’est terminé
par la présentation d'un focus des actions du Parc sur
'évolution du trait de cOte. “*RA

f J-'.I ..
Remise de plaques « PNR» par David Lappartient aux Maires
des deux nouvelles Communes membres du PNR du Morbihan.
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Dates & venir en Avril

TRICOT-THE
+ Mardi 4 avril, de 15h30 & 17h30

CLUB DU MARDI
- Mardi11 avril, de 15h30 a 16h30

SOIREE JEUX DE SOCIETE
- Vendredi 28 auril, de 19h a 22h

APRES-MIDI DU JEU
+Mardi18 avril, @ 15h & 16h

+ Mardi 25 avril, @ 15h & 16h

Lancement d’'une
nouvelle animation a la

Médiathéque de Saint-Armel!

La Médiathéque de Saint-Ar
propose de venir jouer pen

mel vous
dant une

heure, chaque deuxiéme mardi du mois.

Cartes, stratégie, ambiance ou b

luff, venez

découvrir de nouveaux jeux et les essayer!

De 15h30 a 16h30.

Gratuit, sur inscription a
02.97.48.29.49
ou

u

mediatheque.saint-armel@gmuagglo.bzh

© tmproject.fr - Thierry Micouin

samedi 25 mars - 20h30

La soirée propose deux temps forts :

un concert découverte des éleves adultes
de ['Atelier guitare d'Hervé Guyot qui se pro-
duisent en «live» devant un public attentif.

Puis, les compositions «iodées» d'Hervé
guitariste qui joue avec les mots. Il sollicite
le public avec ses chants interactifs congus
par lui.

Une belle soirée musicale en vue et un beau
moment de partage a Saint-Armel. <* RA

Vendredi 6 mai+19h00

Résidence artistique: Projection du film documentaire
«\Visages d'un pays | Dremmoil ur vro»

Titre d'une résidence artistique initiée en 2020 par le Centre
Pompidou au Pays du Centre Ouest Bretagne, en partenariat

avec Danse a tous les étages / scene de territoire danse en Bretagne,
autour de différentes thématiques: paysages, agriculture, danse
contemporaine, photographie, création sonore. <* RA

Samedi7 mai-*13h30 a16h30

Atelier Danse avec le chorégraphe Thierry Micouin

- Aprés un échauffement global du corps en
s'inspirant de différentes techniques telles
que le pilates, le yoga mais également
dexercices propres a la pratique
de Thierry Micouin, I'atelier propose aux
participants et participantes de reprendre
les principes chorégraphiques utilisés

pour le spectacle présenté dans le cadre du projet « Visages d'un

pays | Dremmot ur vro»:

- Composition chorégraphique simple a partir de gestes quotidiens
et/ou professionnels,

- Partition de marche en cercle et en spirale a l'intérieur d'un carré.

L'accent est mis sur I'écoute, la mémorisation, la concentration,
lancrage et la coordination. <* MLP

vendredi 23 juin « fin d'aprés-midi/ soir

Sceéne ouverte a l'occasion de la féte de la musique : Vendredis armélois

et féte de la musique vont se méler le vendredi 23 juin pour renouveler

en musique les rencontres festives de I'6té. La scene accueillera les

musiciens amateurs et autres qui voudraient nous faire chanter, danser..
RA

du 15 au 21 mai

Un grand retour apres l'annulation de 2021! Le jeudi 18 mai, la flottille Voile/aviron
(de plus de 200 bateaux) fera escale a Saint-Armel et a cette occasion le Passage
s'animera durant toute I'aprés-midi jusqua minuit.

Pour préparer au mieux cette grande féte pilotée par le Comité de coordination
des associations, des réunions mensuelles se tiennent depuis le début de
Iannée. Elles organisent la participation des uns et des autres et le planning
des bénévoles.

Trois groupes de travail ont été formés pour garantir le succes de la féte :

Un groupe « Terrestre » qui met en ceuvre toutes les actions assurant la sécurité,
le montage et démontage des stands, I'approvisionnement des denrées,

Un groupe « Mer » qui assure forganisation et la gestion des bateaux et des équipages
de laflotille N°2, avec notamment l'amarrage autour de la cale du Passage (150/200
bateaux attendus),

Un groupe « Environnement » qui veille au respect des contraintes environnementales
liées a la taille de cette manifestation.

A ce jour, le programme des animations prévues de 15 heures & 23h30 est
le suivant : Rallye jeu familles /biodiversité, le groupe de danse Flor An
Halen, les musiciens de Diatoteiz, le groupe « I'armée du Chalut », le groupe
« Les Bourlingueurs », le groupe « Menace d‘éclaircie » en fin de journée.

Menace d'Eclaircie est une joyeuse équipe du collectif
Klam-Records, qui parcourt les rues des festivals et
des événements culturels pour envoyer au public une
musique soi-disant bretonne! Cornemuse, bombarde,
redynamisent les clichés du top 50.

Le groupe Wild Coast en soirée, groupe de musique Pop,
Rock vitaming !

La restauration sera probablement assurée par un
traiteur et, comme d'habitude, par les nombreux
bénévoles des Salicornes qui proposeront galettes
et crépes. Deux buvettes seront  disposition. <* RA

Important: N'hésitez pas a nous faire part de votre disponibilité pour « donner un
coup de main » soit en contactant votre association*, soit en laissant un message
avec vos coordonnées au Comité de coordination des associations a I'adresse
mail suivante : coord.asso.armel@orange.fr.

*Associations arméloises membres du Comité de coordination : Aber 2008, Association
Loisirs et Culture, Amicale laique, les Amis du Passage, [’Armeloise, Armeloizirs,
Les boulistes, Club de foot Saint-Armel- Le Hezo, les Salicornes, Biodanza.

Itra Marin®

= " du29juinau2juillet

L'Ultra Marin®, la grande féte du trail en
Bretagne, se déroule du 29 juin au 2 juillet
tout autour du Golfe du Morbihan!

Venez encourager les traileurs sur les chemins de Saint-Armel dans la nuit

de vendredi 30 au samedi 1, ou encore sur le Village situé sur le port de
Vannes pendant tout le week-end.
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Courant 2022, l'équipe municipale

a entrepris de structurer son plan
d’'actions grdce a 5 séminaires
d'une demi-journée. L'équipe du
Prozat est allée a la rencontre de

M™e la Maire, Anne Tessier-Pétard, pour
en savoir plus sur cette feuille de route.

UNE NOUVELLE
DYNAMIQUE

Ily aun an et demi, en septembre 2021,
Anne Tessier-Pétard et son équipe s'instal-
laient a la Mairie de Saint-Armel apres une
période de forte instabilité muni-
cipale. Au-dela des urgences
opérationnelles, la priorité de
cette nouvelle équipe a été
de poser des bases saines et
solides pour un travail muni-
cipal efficace et pertinent.

« Ca y est, une nouvelle dyna-
mique est lancée ! » déclare

VE
V

aujourd’hui Anne Tessier-Pétard « Sur le
plan opérationnel, ’équipe des agents
est consolidée. Sur le plan démocratique,
les Comités consultatifs sont relancés et
nos réunions publiques font le plein. Sur le
plan de la vie de la Commune, les confi-
nements sont derriere nous et nous avons
retrouvé notre convivialité avec la
féte des 2 cales, les vendredis
armélois, la féte de la Saint-
Armel mi-aodt, le marché de
Noél... ». Nous sommes bel
et bien sortis de la phase de
transition pendant laquelle
'équipe municipale prenait
ses marques.

Dossier spécial : RETROSPECTIVE & PROSPECTIVE
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UN
PREMIER BILAN
SE DESSINE

Par ailleurs, la jeune équipe municipale adéjaa
son actif quelques réalisations de taille. L'école
arbore fierement sa nouvelle cour derécréation
etdespompes dchaleur ontremplacé l'ancienne
chaudiére au fioul vétuste ; l'enfouissement des
réseaux aériens entre le Pusmen et la cale du
Passage sera fait prochainement par Morbihan
Energies pour supprimer leur vulnérabilité aux
tempétes ; le réseau informatique de la Mairie
a été sécurisé pour se préemunir de tout acte
de malueillance et la plage de Porh Lann a été
nettoyée de ses algues.

Mme la Maire souligne également ce qui reste
avenir: « Le plus gros chantier sera sans aucun
doute la révision du PLU (Plan Local d’Urba-
nisme). C’est une démarche administrative
lourde mais indispensable puisque notre PLU
date de 2007. Depuis, deux textes majeurs l'im-
pactent directement: la loi Climat et Résilience
etleschéma de cohérence territoriale de GMVA*.»

BESOIN D'UN
PROJET COMMUN

Au-dela d’une volonté d'agir qui n’est plus a
démontrer, se pose la question des moyens
humains et financiers. Comment prioriser
toutes les idées, tous les besoins qui émergent?
Quel projet guide l'action quotidienne de la
Mairie ? Vers quel Saint-Armel souhaitons-
nous collectivement nous diriger ? Pour struc-
turer son action, le Conseil municipal a décidé
d’écrire noir sur blanc sa feuille de route. « Ce
travail de séminaire, en cing longues séances,
nous a aussi permis de mieux

nous connaitre, de renfor-
cer notre cohésion et de
partager un projet poli-
tique commun - alors
que nous n’avons pas
tous été élus en méme
temps » ajoute Anne
Tessier-Pétard.

Porh Lann: un combat acharne
contre les algues brunes

Depuis 2008, les algues brunes s'entassent dans I'anse de
Porh Lann. Ce qui fut autrefois une plage est devenu, a la
suite de modifications de la configuration du lieu, un site
de stockage des algues, faisant disparaitre le sable sous
1,50 m de matiére organique dégageant, avec la chaleur,
des gaz sulfurés nauséabonds et potentiellement toxiques.

A l'automne 2022, un gros chantier d'enlévement des algues
a été mené. Il a concerné environ 2000 tonnes de matiere qui,
apres analyse biologique, ont pu étre répandues sur des terres
agricoles a la demande des exploitants. Elles sont utilisées
comme engrais et pour la protection des sols.

Pendant une semaine, une noria de poids lourds a transporté
les algues extraites vers leurs sites d'épandage. Lopération,
dont le colit approche les 90000 €, a été treés majoritaire-
ment prise en charge par I'Etat via la DDTM (Direction
Départementale des Territoires et de la Mer). Il restera a veil-
ler, par la suite, a assurer un nettoyage plus fréquent et a
étudier, en concertation avec la DDTM, les aménagements
et dispositifs qui permettront de réduire le stockage d'algues
pour, qui sait... retrouver un jour une plage a Porh Lann... <

*Golfe du Morbihan-Vannes Agglomération
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Dossier spécial : RETROSPECTIVE & PROSPECTIVE

Securité des déplacements a Lasné:
une démarche participative qui porte ses fruits

Le secteur qui couvre Lasné, la route de Tascon, la rue Murieu
Douar, Er Brandic et la route du Clos Lasné pose des pro-
blémes de longue date concernant la sécurité des déplace-
ments doux, particulierement I'été.

Des dispositifs expérimentaux ont été mis en place a I'été
2022 (zone de rencontre 20 km/h, accés restreint...). Le bilan
de ces dispositifs a été dressé lors de la réunion publique
du 23 septembre 2022. Un groupe de travail, d'une trentaine
d’'habitants de ce secteur, s'est alors constitué, en vue d'une
démarche participative visant a faire émerger des aménage-
ments consensuels.

Le 25 novembre 2022, a la salle Marie Le Franc, une pre-
miere réunion du groupe de travail a eu lieu. Elle a permis aux

Pendant le troisieme trimestre 2022, la Commune a recruté
un bureau d'étude spécialisé pour accompagner la démarche
participative en apportant son regard d'expert. Monsieur Spriet,
de CPA Conseil, a été retenu.

Un «diagnostic en marchant» a eu lieu sur place le 20 janvier
2023. Les participants ont parcouru le site pendant 3 heures, tout
en échangeant sur leur perception des problemes de sécurité
et en ébauchant des solutions.

Le 11février 2023, un atelier de co-production de solutions a eu lieu
ala Mairie, co-animé par Anne Tessier-Pétard, Philippe Trémoureux
et M. Spriet. Les participants, répartis en 4 sous-groupes de 6
personnes, armés de plans, photos aériennes, calques et feutres
de couleur, ont travaillé, pendant 1h30, a la production de propo-
sitions aptes a répondre aux enjeux soulevés lors du diagnostic

Dossier spécial : RETROSPECTIVE & PROSPECTIVE

en marchant. Chaque sous-groupe a exposé ses
propositions a lensemble des participants. Ce travail
collaboratif, qui s'est déroulé dans la bonne humeur,
a fait émerger des propositions multiples qui sont
reprises et illustrées dans un compte-rendu détaillé.
Ces propositions vont maintenant étre approfondies
avec M. Spriet. Elles vont faire l'objet d'une analyse
points forts / points faibles /faisabilité, et d'une
synthese qui a été présentée au groupe de travail
le 25 mars 2023.

A la suite de cette étape, les propositions seront
présentées au Conseil municipal, puis en réunion
publique a l'ensemble des Armélois(es). Les propo-
sitions retenues seront déclinées en actions de court
terme (dispositifs pour I'été 2023) puis en actions
de long terme (aménagements définitifs en faveur
des déplacements doux), qui pourront étre en partie
portées par le Fonds Vert et des subventions dépar-
tementales. «*

© Anne Tessier-Pétard

participants de partager la diversité des enjeux présents.
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La feuille de route de la Mairie

HY (2 1: une évolution démographique privilégiant les jeunes actifs

DU PROJET POLITIQUE
A LUACTION

En partant des données de '’Analyse des Besoins Sociaux
faite en2021[et partagée dans le Prozat n°121], du contexte
post-couid, des capacités financiéres de la commune et de
son territoire, cing axes ont été choisis pour guider 'action
communadle. Chague axe a induit plusieurs orientations qui
ontelles-mémes été déclinées en 80 fiches actions. Chacune
ason calendrier, son responsable et ses contributeurs.

« Séemins .
d'Securlsler les deplacements a partir du
1agnostic de la sécurité routiere »

UUUUUUNUUNRE

Fiche action 154
« Mettre a niveau les équip

publics et sportifs »

Axel: : e
une évolution démographique privilégiant
Jes jeunes actifs

ements

Axel:

une évolution démographique privilei j
! privilégiant | i
Orientation 1.1 ; I mobilité pour tgc;lus T

1. Mobilité pour tous

2. Une offre de logement adaptée

3. Une offre de service adaptée

4. Sécurisation et valorisation de I'espace public

5. Mise a niveau des équipements publics et sportifs

Calendrier :
septembre 2022 3 février 2023

Responsable : iap & D
. L . A :on 1.5 : La mise & niveal
Dans un souci de transparence et de projection collective, Anne Tessier-Pétard, Maire Oﬂu}tﬁ;‘;nlm:ms publics et sportifs
Anne Tessier-Pétard a mis a notre disposition cette feuille AFAIRE - Hx e 4 une attractivité maitrisse i
i -qacti : . s ier:

et cuuse s
ey lanot o N " dutili [Z] Aménagementg estivaux expériment 2. Une maitrise des flux touristiques et un accueil de qualité

e Saint-Armel a notre action. Nous continuerons d'utiliser 09 Création d'un groupe do travail (oee) aux 3. Préservation et valorisation de Iécologie Responsable : lore déléguée
le Prozat, les questionnaires, les reunions publiques et les pour décider de ce que J'on péreng‘jr;ront 5d0 personnes) 4, Gestion du domaine public maritime Brigitte Le Galo, conseil il;xewnt
Comités consultatifs pour que chacune des réalisations de évoluer ¢ et de ce qui doit ' aux travaux et environn

. . . o SOHiClta.t' U A
cette feuille de route soit une ceuvre collective. » < AB : lon d'un bureau d’é boialias , . . . o
f Diagnostic en marchant fudes spéctalise ﬂx e 3 » recreer un climat armélois festif et convivial post-covid A FAIRE

Rénovation gnergétique
du terrain de foot.

Fiche action 3.4.3

Atelier Participatif

g 1. Défini
Restitution des décisions o inir le programme culturel

2. Développer les fétes et événements
B 3. Développer la concertation
4, Communiquer avec les habitants
5. Renforcer la cohésion sociale et intergénérationnelle

— ),

ACTION COMMUNALE

c 2
5 action Trk )
Fiche régervation AU

jonsurlap itime o — :
et | re2 | pres | peed « mf.ormauor?amrel terrestre et ma‘f; 6. Aider a la dynamique associative « Remettre 3 piy, _
\_| patrimoineé e exposition etC- = etle mj eau le site interp
111410 (réunion puPldUe BCF prj notamment 8rer sur Néopse » st
L v ) . 3 r L. -
= — Obligations 0S¢ HX e 4: rééquilibrer les finances
) o ‘ Axe3-:
/7 1. Définir un plan pluriannuel d'investissement sur 5 ans Recrée”{mcﬁmatap dloi
) sz t.?t‘r;c it mairsée 2. (Rechercher de nouvelles subventions Orlentation 5.4 ; oo,;nxﬁgfiis:f :‘tzgvilvi "
une . J— 3. () C les habitant
L Oﬂm'amn z';,?o}x / valorisation de V'écologie Calendrier c "
& e octobre 2022 4 fevrier 2025
jer: , . o
Calrir;%;g?a tovrier 2026 ﬂxe 5 mutualiser les projets & I'échelle de la presqu'ile }};é?nsf X;Sable :
ma ar, 4° adjoin 4
Communication gf yye .2 Culture,

= = 1 et Vie associati
%igt,t?e Le Galo, conseillere %eéegu =
a:m travaux eb environneme
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Solidarite

RHUYS INFO SERVICES .

Le couteau suisse pour vos démarches

administratives

RHUYS INFO'SERVICES
SERVIJOU TITOURIN REWIZ

© Odile Delacroix-Hochet

ous l'impulsion de GMVA (Golfe du

Morbihan - Vannes Agglomération),
depuis le 5 septembre 2022, un nou-
veau seruvice d'assistance aux
démarches administratives est offert
aux habitantsde la Presqu'ile de Rhuys.
'agence se situe au 44 Rue Illuric en
ZA de Kerollaire a Sarzeau.

Gwenola, responsable de l'agence, et
Lisa, chargée de l'accueil, se tiennent
prétes dvous accompagner dans toutes
uos démarches administratives. Déja
unepetite dizaine d’Armélois(es) abéné-
ficié de leur soutien qui s'est effectué
avecdiscrétion, sourire et bienveillance.

+ Que vous soyez habitant,
entrepreneur ou représentant
d'association,

* Que vous soyez a larecherche d'un
emploi (jeune, insertion socio-
professionnelle, intérim...) ou que
uous recherchiez d recruter,

Des flyers sont a votre disposition
a l'accueil de la Mairie.

14 I Mars 2023 « Prozat - N°124

De gauche a droite :
Lisa Figueiredo
et Gwenola Le Bert

- Que vous ayez des démarches
administratives (démarches en ligne,
demande d'allocation ou de retraite,
déclaration d'impéts....) ou que vous
vouliez rencontrer des spécialistes
(logement, conciliateur dejustice...),

- Que vous souhaitiez accéder d un
espace informatique ou vous initier
aux outils informatiques...

Vous serez tous accompagnés dans
vos demandes. Gwenola et Lisa sont
préparées a faciliter vos démarches,
a dénouer tous les noeuds induits par
la complexité des dossiers. Aucune
guestionneresteraensuspens, en effet,
tout un réseau de collaborateurs et
d'experts des services de 'Etat sauront
les soutenir par leurs recommandations.

Des flyers, décrivant le large périmétre
de leur fonction, sont a votre disposition
al'accueil de la Mairie.

Ce duo de professionnelles, qui vous
accueillera avec le sourire, a pour
maitres-mots « Efficacité et bienveil-
lance ». *ODH

Contacts
44 rue lluric - zone de Kerollaire
56370 Sarzeau

02 97 48 29 48
rhuysinfoservices@gmvagglo.bzh

Horaires d'ouverture

Lundi: 9h30-12h30 ; 12h30-18h30
mardi, mercredi: 9h-12h30 ; 13h30-17h
jeudi: 13h30-17h

vendredi: 9h-12h30

MOBILITE.

Enquéte sur

les modes de
déplacement
des Armelois(es)

fin de faire 'état des lieux des

modes de déplacement des
Armélois(es) et de leurs besoins, nous
lancons une enquéte sur votre mobi-
lité. Cette étude interuient dans le
cadre du projet “une mobilité pour
tous”. Un questionnaire en ligne
sera disponible sur le site internet
de la Mairie. Celui-ci vous prendra
quelques minutes et est stricte-
ment anonyme. Deux permanences
en Mairie seront mises en place les
samedis 8 et 15 auril de 9h a 12h
afind’'accompagner les Armelois(es)
pour recueillir vos réponses au
questionnaire, selon besoin.

Lenquéte sur la mobilité

a Saint-Armel est lancée,

elle est disponible sur le site
internet, vous pouvez y accéder
directement en scannant

le QR code ci-dessous

https:/forms.office/r/2A7HDOERS

“+NCS

CCAS.
De la convialite retrouvée

pres deux années compliquées pendant lesquelles les

rassemblements étaient restreints voire impossibles,
le repas du CCAS a pu enfin étre organisé. Dimanche
15 januier 2023, 79 personnes se sont réunies, dans la
salle Marie Le Franc, pour partager un excellent repas
confectionné par Ouest Réception. Les Armeloises
et Armelois ont été trés heureux de pouvoir enfin se
retrouver et partager ce moment convivial. Les danseurs
de l'association Loisirs et Culture et les musiciens de
Diatoteiz ont su animer cerepas. <*NLB

Solidarite

CCAS.

Une conseillére en économie
sociale et familiale

e CCAS propose un seruice mutualisé pour accompagner

les personnes en difficulté.

Le but est de conseiller pour dépasser ces difficultés et
retrouver une autonomie dans la gestion de votre budget.

Les conseils peuvent concerner la connaissance des droits
et devoirs des consommateurs, 'acces aux droits (allocation
logement, assurances), l'assainissement de la situation

financiére (découvert bancaire,

factures impayées, saisies),

'apprentissage de la gestion administrative et budgétaire
(aide aux démarches), 'adaptation a un nouveau contexte
(naissance, séparation, chémage), la prise en compte des

besoins de l'enfant.

Ce seruice, mis en place par Golfe du Morbihan Vannes
agglomération, est mutualisé entre les CCAS de plusieurs

communes. ** RA

Pour obtenir un RDV avec
Orianne Quatrevaux: prendre
contact avec la mairie de
Saint-Armel au 02 97 413128

Les rendez-vous se tiendront
les 2¢™s lundis de chaque mois
de9ha13h.

CCAS.

la presse en parle!

(y Les ateliers numériques...
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Pour plus d'informations sur les actions du CCAS contactez la mairie de Saint-Armel au 02 97 26 40 72, ou par mail contact-mairie@saint-armel.fr
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Du cété des associations...

Les associations font bouger la vie locale. Pour connaitre celles

de votre secteur, leurs projets, leurs manifestations et leurs points de vue,
rendez-vous sur www.mairie-saint-armel.fr/associations

Samib-Armel [56)

MOT DES CO-PRESIDENTES

Beaucoup d’éuenements se sont passés
pour notre Association Loisirs et Culture
(ALC) depuis nouembre 2022.

Levendredi16 décembre a16h30, le marché
de Noélinstallé place de l'église, a accueilli
le public dans une ambiance festive. Notre
vinchaud a eu trop de succés, nous n'avons
pas pu satisfaire tous les visiteurs.

Le samedi 14 janvuier, tous nos adhérents
étaient invités apartagerla galette desrois
avec le conseil d’administration. l'aprés-
midi s'est déroulé dans la bonne humeur et

> ATELIER CERCLE CELTIQUE

«FLOUR AN HALEN »

annuel.

Voiciles dernieres nouvelles du Cercle
Flour an Halen.

Le dimanche 15 januier 2023,
8 danseurs et 5 musiciens ont distrait
nos anciens, au cours de leur repas

Le dimanche 22 janvier, 8 danseurs ont
participé au Pardon de la St Vincent
qui se passait au Hézo.

Le dimanche 29 janvier, 9 danseurs
du Cercle se sont retrouués pour un
stage de danses bretonnes d Mériadec
(dansesdu pays bigoudenet Dardoup).

dans la convivialité. Accompagnés par des
musiciens nous avons fait quelques pas de
danse.

Comme les années précédentes, 'ALC est
adhérente du Comité de coordination des
associations de Saint-Armel (CCA). Celui-ci
organise la semaine du golfe au Passage
de Saint-Armel le jeudi18 mai 2023.

Nous vous solliciterons pour participer
la réussite de cette animation. Comme
pour la féte des 2 cales, ce sont les mémes
demandes : bénéuoles pour les repas, la

ASSOCIATION LOISIRS ET CULTURE

ATELIER CERCLE CELTIQUE + ATELIER DANSES BRETONNES + ATELIER DENTELLE « ATELIER DESSIN ET PEINTURE « ATELIER GYMNASTIQUE -
ATELIER CENOLOGIE « ATELIER RANDONNEES PEDESTRES * ATELIER RANDONNEES VTC + ATELIER THEATRE

boisson, pour faire des gateaux et lesuendre,
aux barriéres, & 'entrée des parkings etc....

Mireille et moi, nous vous remercions pour
votre assiduité aux activités que vous
avez choisies.

Abientét.
Mireille et Francoise
Notre site : alc-starmel56.fr

D’apreés les articles de chaque
responsable des sections,
tout se passe agréablement.

Apprentissage du keff. )

Au fil des semaines, l'atelier Danse s'étoffe, la ronde
s'agrandit, les corteges s'allongent. Le premier trimestre de
'année a été principalement consacré aux danses du Pays
Vannetais.... Tout en faisant quelgues digressions vers les
terroirs alentours... et méme jusqu'en Pays Léon. La danse
«filrouge » de 'année est d'ailleurs issue de ce terroir : Keff.
Elle ne fait pas partie du « fonds ancien » mais procure
beaucoup de plaisir & danser, tant en chaine qu'en cortége.
Les prochains événements sportifs vous permettront
d'observer et de participer. L'éventail des figures de bals a

4 progresse au fil des semaines.
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Héléne Daniélo

» ATELIER DENTELLE AUX FUSEAUX

En quoi consiste la dentelle aux
fuseaux !!! C'est une réalisation faite de
fils entrelacés a l'aide de fuseaux (petits
bétonnets en bois).

Depuis le dernier article paru dans
le Prozat 123, nous avons vendu nos
créations le 16 décembre 2022 lors du
marché de Noél de Saint-Armel. Nous
avons proposé nos broches et nos
marque-pages. Les visiteurs admiratifs
ont souligné la finesse du travail. Nos
étoiles de dentelle ont également décoré
le sapin de Noél du hall de la Mairie.

Lesamedi17décembre 2022 noussommes
allé(e)s au « sapin des dentelliéres » a
Auray dans la salle de la confédération
kenleur. Plusieurs ateliers du Morbihan
se sont retrouvés. Nous avions lancé

’ S

> ATELIER DESSIN-PEINTURE

des invitations aux Armélois(es), nous y
auvons uu des adhérents de I'ALC. Nous
lesremercions de leurs marques d'intérét
grandissantes pour tous les ateliers que
notre association leur propose.

En ce début d'année, nous avons
commencé différentes créations
personnelles en intégrant de nouvelles
techniques de points dont celle de
l'accrochage (qui consiste avec un
crochettrestrésfinde le glisser alaplace
del'épingle de passer le 2¢ fuseau et dans
la boucle le 1¢" fuseau).

Nous nous retrouvons dans la salle
Marie Le Franc tous les 2 et 4¢ jeudis de
chague mois de 9h30 a17h. Nous auvons la
possibilité de déjeuner sur place (micro-
onde a notre disposition).

> ATELIER GYMNASTIQUE

Le Vannetais n'est pas oublié ; impossible tant la diversité du
Terroir est grande : Bas-Vannetais, Haut-Vannetais, Vannetais
Gallo, Porhoét, Pays de Pontiuy...sans omettre le principal :
le Pays de Rhuys ; et, nous sommes « sortis » de ces limites, dés
la premiére séance de januier, la curiosité des danseurs s'est
portée sur la Kérouézée, une danse au style un peu différent de
celuide cheznous, mais, de 'avis des danseurs, plaisant aréaliser.

Voili, voild un petit apercu des séances de l'Atelier danse
armelois en ce second trimestre.

Nous pouuons ajouter une table pour
vous accueillir.
Abientét

Francoise Chevalier
contact: 06 07 0188 37
alc.starmel56@gmail.com

Nous sommes toujours trés heureux de nous retrouver pour les séances de gym

avec Marina.

'ambiance est toujours tres conviviale, ce qui n'empéche pas d’effectuer nos
exercices sérieusement sous l'ceil de notre coach.

Chaque lundi nous travaillons avec un matériel différent : ballon, baton,

haltéres, élastiques.

Notre groupe continue de s'agrandir. De nouvelles recrues nous ont rejoint en
début d’'année 2023. La salle Marie Lefranc étant suffisamment grande, ily a
encore de la place pour accueillir de nouveaux membres !

\ . . >
Une date a retenir: la semaine du ATELI ER DANSE BRE.TQNNE . ‘ ) . ‘ Séances le lundide 18h @ 19h15 (uenir a17h45) pas de gym pendant les vacances
; Golfe qui aura lieu du 15 au 21 mai. 1 atelier danse =2 missions Depuis plusieurs années l'atelier dessin- scolaires.
. . . . ) ) ) . . peinture, animé par Lou Auuray, rassemble
Acette occasion, le Cercle se produira au Passage de Saint-Armel L'Atelier Danse de Saint-Armel ne déroge pas alarégle; unejoyeuse troupe d’‘amateurs quis'essayent Sabine

jeudi18 maidans 'aprés-midi. Nous sommes en pleine répétition

- 0 ot ilremplit trés consciencieusement ces deux missions :
pour cette représentation. On vous attend !!!!

aux différentes techniques: dessin, pastel,
aquarelle oupeinture (acrylique oual'huile).
Chaqgue participant est guidé pour réaliser
['ceuvre de son choix.

La conuivialité tout d'abord. Une banalité auant la crise
sanitaire, mais qui s’est pleinement révélée pendant
et aprés le confinement et encore maintenant. Tous
les aménagements possibles ont été inuentés pour
satisfaire notre besoin de pallier et de sortir de cette
ambiance morose. Et cette atmosphére perdure tou-
jours. Elle doit étre inscrite dans les génes armelois.

Voici une information tres importante:

Le Cercle Flour an Halen recherche pour sa prestation du
dimanche 16 avril pour TRADIDEIZ, bel éuvenement au palais
des arts a Vannes, des portraits photographiques d’ Arméloises
et Armélois. Ces photos seraient scannées et immédiatement
rendues a leurs propriétaires. Ces clichés seraient projetés
pendant la prestation du Cercle. Le dépdt des portraits, peut-
étre effectué auprés de Jeannine Broguet: 06 33 86 00 82 ou
02972646 25

A bient6t pour d’autres nouvelles de notre Cercle.
Contact: Mireille 06 79 52 8210

Deux heures hebdomadaires (les mardis
apres-midi), de détente et de création
artistique; nul besoin de compétence
particuliére, un peude matériel et de bonne

La seconde mission est la transmission de la Danse humeur.

traditionnelle ; un bien inaliénable qui fait que dans
toute assemblées, les premieres notes d'airs tradition-
nels font bouger une majorité de participants. Les esti-
vants l'ont bien compris en exprimant leur envie de se
joindre a la ronde, de participer a ce plaisir a danser.

Pour plus de renseignements, notre site:
alc-starmel56.fr/dessin-et-peinture

Contact: Barbara Le Jan 06 617136 80
barbara.lejan@gmail.com
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Depuis le Prozat paru en nouembre, le groupe avécu de facon tres
particuliere les randonnées suivantes. Taper sur le barométre,
écouter le bulletin météo de la télé, consulter le téléphone por-
table étaient les diverses actions faites par toutes et tous avant
de prendre la décision d’étre au rendez-uous. Le programme de
sorties a plusieurs fois été modifié pour privilégier les chemins
delapresqu’ile par temps peu slr. Quoigu'’il en soit randonneuses
etrandonneurs se sont retrouvé(e)s assez régulierement avec le
moral au beau fixe y compris par temps froid comme le montre la
photo prise un dimanche vers Penvins. ILest urai que les flaques
gelées nous ont permis de passer sans mouiller nos chaussures.
Le groupe ne s'est pas encore réuni pour organiser les itinéraires
du printemps et de début d’été.

Si uous désirez nous retrouver le dimanche matin devant la
mairie & 8h30 apres les vacances de printemps, je uous invite a
consulter le site Loisirs et Culture (alc-starmel56.fr) la liste des
nouvelles randos sera communiquée dées que possible.

Marie Claude Potel
Contact: 06 76 72 40 63 - rp.starmel56@gmail.com

ABER 2008 (YOGA)

Hiver, saison des jours courts et des nuits
plus longues... Tu nous offres la beauté
des paysages figés sous le giure ou noyes
dans le brouillard, les toits ou les branches
blanchis, la glace cristallisée sur les plantes
et les algues du bord de mer.. Période
délicieuse pourralentir malgré nous, pour
réfléchir calmement a nos priorités dans
l'existence et pour préparer ce que sera
la prochaine saison, celle du renouveau
printanier...

Cette saison hivernale, propice a
l'apaisement, a la suspension du temps,

> ATELIER RANDONNEES VTC
Randonnée jusqu'a Fournevay

Nos pédaleuses sont allées jusqu’a Fournevay prendre une
photo et, seretrouver pour partager les dernieres nouvelles.
Les mercredis précédents, le temps froid et pluvieux auait
rendu les chemins tres boueux, nous obligeant a laisser nos
VTC dans nos garages.

Le vélo tout chemin (VTC) permet d’emprunter les routes
partagées et les chemins derandonnée. Ce moyen detrans-
port 0% de pollution et surtout 100% de plaisir de pédaler,
de bavarder, de jeter un ceil aux alentours. Nous auvons
beaucoup de chance d'avoir des paysages magnifiques.

L'énergie dépensée dans la montée est restituée dans la
descente. Bien que nous ne soyons pas en montagne, sur
nos parcours il y a toujours une montée plus ou moins
importante.

Abientét.

Francoise

Pour illustrer I'hiver, Yogis et Yoginis se sont figés dans leur posture d'équilibre préférée

déclinant ainsi l'arbre, la mouette prenant son enuvol, le patineur, le héros.

les yoginis et les yogis l'ont expérimentée
sur le tapis. Ils se sont posés, ils ont pris
rendez-uous avec leur nature profonde
par les mouvements réalisés, le tout
encadreé par le cycle respiratoire. Ils ont
respecté les indications de leur corps.

Ils ont affiné leurs perceptions. Ils ont
progressé de posture en posture: de celle
de la mouette a celle du cobra, de celle
du héros & celle de l'enfant. Ils ont profité
de pauses silencieuses et de conclusions
chantées.

Merci a toi Hiver de nous encourager a
établir et @ maintenir une relation a nous
méme (Svadhydya).

Odile Delacroix - Hochet
contact : aber2008@orange.fr

AMIS DU PASSAGE

Remerciements aux 60 membres de 'asso-
ciation et aux habitants de Saint-Armel qui
soutiennent notre action de protection du
secteur terrestre et maritime du Passage.

En 2023 les travaux d'enfouissement des
réseaux jusqu’a la cale vont sécuriser et
embellir le secteur. La réfection du perré pres
de la cale sera également réalisée.
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Nous serons uigilants aux propositions exté-
rieures qui pourraient géner le quotidien des
habitants du Passage ouendommager la bio-
diversité du secteur.

La révision du PLU deura nous conforter et
protéger au maximum ce secteur fragile.

L'enuasement de notre baie serenforce d'an-
née enannée. Nous participerons a des études
pour améliorer cette situation.

Cette année la féte du Golfe fera escale au
Passage le 18 mai l'apres-midi.

Programme: animations, restauration,
musique et dansesjusqu'a tard dans la soirée.

St uous souhaitez nous aider & transmettre
ce patrimoine aux générations futures
Tejoignez-nous.

JPB

Renseignements et inscription au
0633528109

ArmeloiZirs
Les petits potins d’ARMELOIZIRS

Une fin d’'année
animée et un début
d'année tonique!
Onvousdit tout...!

En décembre, les
petits Armélois spor-
tifs ont pu dire au revoir
aMarina autour d'ungodter.

Endépitdufroid, le marché de Noél fut un bel éuénement dans
une ambiance chaleureuse et bon enfant.

2023 des initiatives en pagaille!
Retour d’Anne-Sophie, désormais heureuse maman d’Emalya.

Les vacances de féurier ont uu le lancement des découvertes
sportives avec une premiere initiation au WING CHUN (art
martial originaire du sud de la Chine).

Avos agendas: le jeudi 18 mai, nous participons dala Semaine
du Golfe enproposant aux familles unrallye autour de la mer.

Nous avons encore plein d'idées pour passer de bons moments!

ASJ
contact : armeloizirs@gmail.com
site: www.armeloizirs.com
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DIATOTEIZ

Ces derniers mois ont été trés riches en événements.

Le18 nouembre 2022, se tenait notre assemblée générale
a Saint-Armel.

Notre association compte maintenant 75 membres.

Le 9 décembre, nous nous produisions pour le Fest-Noz du
Comité de coordination des associations de Saint-Armel
(CCA)dans lasalle Marie Le Franc avec nos compeéres de
Kastelodenn. Le 15 décembre, nous animions le méme
jour les cercles de danse de La Trinité-Surzur et de Brillac.

Le 7 janvier, nous étions d nouveau sur scene a Theix
pour notre Fest-Noz annuel. Les danseurs ont répondu
présents et ce fut un beau succeés.

Les 10 et 11januier, nous animions a Theix la galette des
T0is du CCAS communal.

Et enfin, le 27januier nous avons régalé nos adhérents de
galettes desrois, de musiques et de danses dans la salle
Marie Le Franc. Ce fut 'occasion pour tous les membres
de l'association de se rencontrer et de jouer ensemble,
toutes générations confondues.

Notre doyen Armélois a pu ainsi se mesurer avec l'un de

Jean et Sacha.

nos plus jeunes éléves.

Le prochain trimestre nous poursuivrons nos animations
diverses aupres des cercles de danses de la région en
attendant la semaine du Golfe.

Informations sur les cours, l'agenda et la vie de l'association :
wwuw.diatoteiz.fr

AMICALE LAIQUE

Deux jours et une nuit en immersion totale au sein du parc
animalier Branfére, pour tous les écoliers et écoliéres de Saint-
Armel: c'estuers cet objectif que les actions de 'Amicale laique
- Gustaue Siné et de son nouveau bureau élu a 'automne
étaient tournées en ce début d’année 2023. Les fonds récoltés
lors du vide-grenier puis lors du marché de Noél ont servi a
financer ce beau séjour, avec la participation des familles et
de la Commune.

Mais 'Amicale laique ce sont aussi de nombreux moments de
convivialité tout au long de l'année, pour les petits et les plus
grands:déambulations déguisées dans lesrues de Saint-Armel
lors d’Halloween et du Carnaval, spectacle de Noél organisé
conjointement avec 'amicale du Hézo, repas convivial... Le tout
dans la joie et la bonne humeur!

Prochain rendez-uvous: la kermesse de 'école, dimanche
25 juin. Venez nombreux!
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Bl UARMELOISE...

Voici quelques-unes des activités
prévues au 1 semestre:

Jeudi2 mars: Soirée-conférence sur le bateau vénéte, en col-
laboration avec'association MOR ER WENEDIZ.56 qui ceuure
alaconstruction d’'unerépligue navigante d’un navire vénéte.

Samedi 1¢" avril: Nettoyage de la plage de Lasné. Comme
chaque anneée, les adhérents sont conuiés aramasser les détri-
tus, de la plage de Lasné jusque l'anse de Porh Lann.

Mardi 4 avril®; Soirée avec le Cdt Tromeur de la Gendarmerie
Maritime, proposée par 'APPC (association de plaisanciers du
Crouesty). Cette soirée se tiendra a Arzon.

Courant avril 2023: Visite de la tour de Ténéro sur l'lle de
Boéd. Cette tour a servi de poste de surveillance des parcs
a huitres. Nous serons accueillis par 'association Ténéro qui
larestaurée.

Samedi 6 mai 2023: Féte des 30 ans de 'UNAN 56 sur le port
de Vannes. 'UNAN 56 regroupe une trentaine d'associations
de navigateurs, pour le Morbihan, dont '’Arméloise. De nom-
breuses animations sont prévues tout au long de la journée.

Du 14 au 20 mai: 10¢ Semaine du Golfe

+Mardi16: Sortie en flottille pour participer au « mardi de l'ile
d'Arz».

- Jeudi 18 mai: accueil de la flottille n°2 (voile-aviron)
ala cale du Passage, avec de nombreuses animations.
Cette journée du 18 mai engagera fortement notre associa-
tion, et nous ferons appel a nos adhérents pour donner un
coup de main.

Samedi 10 juin (*): Matinée Sécurité au Logeo, proposée
par l'association MSG (Mouillages Sarzeautins du Golfe).

Courant juin: Visite du site de 'université de Rennes sur l'ile
Bailleron. Découvrir cette ile si proche était un souhait de
beaucoup d’adhérents.

Samedi 22 juillet: 'habituelle sortie dite « Raz-cailloux » avec
les flottilles voile et moteur.

Samedi 29 juillet: Assemblée Générale.

Association l'’Arméloise

Bernard Sarrazin, Secrétaire
Contact: contact@armeloise.fr
site: www.armeloise.fr

(*) Nouveauté 2023: LArméloise et d’autres associations de la Presqu'ile se sont mises d’accord pour partager des activités en 2023, a titre d'expérimentation.

L'ECOLE DU PEINTRE

Latoutepremiére CEuure collective sous formed’Installation
Artistique nomade et poétique créée et manufacturée par
'’Association L'Ecole du Peintre se tiendra a Saint-Armel
les: 9,10 et 11Juin 2023.

Une cinquantaine de Coussins/CEuures ainsi que des
Peintures s’exposeront dans leur écrin, une yourte mobile,
entiéerement auto-construite par les volontaires de
l'association.

Vous étes joyeusement invités a nous retrouver au coeur de
cet espace d’exposition afin d'aller a la rencontre du tra-
vail de celles et ceux qui ont accepté de faire ceuvre avec
d’autres inconnus, en lien et singularité.

La yourte mobile voyagera
en trois lieux sur la Commune

% | UECOLE DU PEINTRE .
% \ de Saint-Armel :

présente son

J T lati + Vendredi 9 juin de
‘:P'{' ad| 4 Installation 1MTh a19h dans le jardin
2l arriére de la Mairie.

? I Vernissage a 17h,

e -

» Samedi 10 juin au Passage
sur l'espace juste apres
la digue: 11h/19h,
meéditation a 11h30,

« Dimanche 11juin a Lasné
sur le terrain de la cabane
a livres : 11h/19h, suivi
d'une cléture de19h a 22h

Catherine Besnard
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LES SALICORNES
Nouvelle année chez les SALICORNES...

.

Mais auparavant, un petit retour en arriére: lors de notre repas
de Noél quis’est déroulé le 15 décembre nous avons eu la visite
du Pere Noél et de la Mere Noél. Tous deux ont procédé au tirage
denotre loterie « Le Homard » et ont rendu heureux le gagnant...
Le 16 décembre malgré le froid, nous avons apprécié notre
participation au marché de Noél de Saint-Armel.

Le 26 januier, s'est tenue notre Assemblée générale, un nouveau
Conseild’administration a été nommeé. Nous remercions Simone
et Marie Claude pour leurs services rendus a ce titre.

Les activités continuent: concoursde belote le 4 féurier, repas le
23 féurier dont le theme était le carnaval. Nous prévoyons une
sortie avec la Commune du Tour du Parc courant mai - juin 2023.
Nous participerons & la semaine du Golfe le 18 mai a Saint-Armel,
le 19 mai & Le Hézo et bien d’autres activités nous attendent
tout aulong de l'année....

A trés bientot.
Portez-vous bien **
Les Salicornes**

LES BOULISTES

I
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L'amicale des boulistes rappelle que les concours se déroulent chague année de mai a octobre.

Les rendez-uous sont fixés tous les premiers samedis du mois sur le terrain de jeu dédié. Qu'il s’agisse pour
les uns d’entrer en compétition ou pour les autres d’'un moment récréatif, la bonne humeur et les sourires

sont toujours au rendez-vous. SL

S COMITE DE COORDINATION
s - DES ASSOCIATIONS (CCA)

Leweek-enddu4 et 5 féuriers'estdéroulé le
premier stage Yoga & Qi Gong de l'associa-
tion, a Saint-Armel, les précédents auvaient
eulieual'’Abbaye de Rhuys et a Québriac en
Ille-et-Vilaine.

Ces stages co-animés par Corinne
Montigny, professeur de yoga a St Malo, et
Corinne Laverdure, praticienne en médecine
chinoise et monitrice de Qi Gong, allient de
la pratique, de la détente, des exposés sur
lamédecine ayuruédique et une conférence
sur la médecine chinoise.

Le theme du week-end portait sur les
5 éléments et l'énergie du printemps.

Nous étions 12, la bonne humeur était
aurendez-uvous!

Si vous vous intéressez aux médecines
ancestrales et aux bienfaits des pra-
tiques de Yoga et de Qi Gong, nous avons
préuvu un autre stage le 13 et 14 Mai a
Saint-Armel.

N’hésitez pas a contacter Corinne Laverdure
au 06 58 42 30 46 pour vous inscrire !

Samedi 28 janvier, le Comité de coor-
dination des associations (CCA) tenait
son Assemblée générale (AG) annuelle.

Elle était suivie durepas desbénéuoles,
offertparle Comité enremerciementde
tout le temps et les efforts consacrés au
bon déroulé de l'ensemble des manifes-
tations de 'année 2022.

L'AG a entériné la bonne gestion des
comptes 2022. Elle a introduit dans
ses statuts la possibilité de prendre
en charge des initiatives citoyennes
lesquelles nécessitent une coordi-
nation dans leur mise en ceuure. Ces
initiatives sont validées par la Mairie
(exemple : l'organisation du Fest-noz
ennovembre).

Les comptes, ainsi apurés, permettent
demener uneréflexionsurles besoinsen

renouvellement progressif de matériel.

Deux nouvelles associations ont rejoint
le Comité : Biodanza avec Marie-Anne
Tattevin et le Qi-Gong avec Corinne
Laverdure.

Un temps a ensuite été consacré a la
présentation de l'organisation de la
Semaine Du Golfe 2023, le 18 mai et
les principales missions et tdches a
accomplir.

Enfin, il a été proposé a I'AG du comité,
la nomination d'une Présidente d’hon-
neur: Brigitte Guédon. Cette proposition
a été acceptée a 'unanimité. Tout cela
méritait bien un apéritif convivial et
unrepas amical, servialatable, aux 60
bénéuoles qui ont rejoint la salle Marie
Le Franc a12h30.

Nicolas Le Dantec, Sylvain Lormand, Nathalie Le Boulicaut, Laurence Marescaux,

Brigitte Guédon (Présidente d’honneur), Odile Delacroix-Hochet, Francoise Bousquet, Rémi Amar.

gz INITIATIVE DE L'ASSOCIATION

— _.-ﬂ"

_.._..-...- . F

-~ DECHASSE COMMUNALE

DE SAINT-ARMEL

Les chasseurs ont lancé en féurier une action en faveur de la nidifi-
cation des canards sur les marais de Saint-Armel.

au fonds des marais.

chasseurs!

L'objectif: créer des nids en paille, perchés sur pilotis dans les marais
et ainsiéviter la prédation des ceufs avant l'éclosion. Cette action qui
a été menée avec les chasseurs de Saint-Armel, nous aurait permis de
connaitre la fréquentation et comptabiliser les coquilles d'ceufs éclos.

Hélas, des individus ont totalement fait disparaitre les nids disposés

Ce saccage est préjudiciable avant tout aux canards et non aux

La sauvegarde de la nature est l'affaire de tous, ne l'oublions pas!
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Portrait du jour

Lilou Buffet

A LA DECOUVERTE

DU LIN

Se sentir bien dans la matiére et la forme des vétements
qui nous habillent: c’est le credo de Lilou, qui imagine,
dessine, réalise des chemises, robes et pantalons en lin
dans son atelier du Hézo, Lin ou l'Autre.

ette normande d'origine

a poseé ses bagages et ses

outils & Saint-Armel, route

de Tascon, en 2020, en

plein confinement. Apres

Veules-les-Roses, puis le
Sud pendant pres de vingt ans, c'est
au bord du Golfe, ou elle venait pas-
ser des vacances en famille quand elle
était petite, qu'elle a choisi de donner
libre cours a sa passion. Car le travail
du lin est chez elle un sacerdoce: fille
et petite-fillede couturiere, elle acom-
mencé par habiller ses enfants et ses
amis, avant de renoncer a son emploi
de professeur de gymnastique pour se
consacrer entierement au travail du
tissu.

Pourquoi le lin?

Au milieu des rouleaux d'étoffes
colorées, accompagnée de son mari
Marco et de leur chienne Ricoré,
Lilou liure les secrets de cette plante
aux qualités exceptionnelles. Le
sauiez-vous, le lin est une plante
auto-suffisante. Comme elle produit
elle-méme son azote, elle n'a besoin
ni d'arrosage, ni
d'engrais, encore
moins de pesticides.
Elle aime le climat
doux et tempéré
du Nord-Ouest de
la France, ce qui
expliqgue que la Normandie reste
aujourd’hui l'une des principales
régions de culture (et la France le
premier producteur mondial). Mais sile
lin est une matiére environnementale,
c'est aussi une plante exigeante.
Cette herbacée annuelle donne au
mois de juin des fleurs bleues et peut
atteindre 1 métre de haut. Elle est
récoltée avant tout pour sa fibre: les
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la dynamique couturiere

réalise les vétements
pour femmedeAaZ.

tiges sont arrachées, et elles libérent
laprécieuse substance apres untemps
de pourrissage appelé «rouissage ».
Apres leTouissage arrive le moment de
travailler lafibre. Lelin est enuoyé dans
des usines de teillage d’'ou il ressort
peigneé, puis direction la filature pour
donner un fil trés résistant. Si besoin,
il est ensuite teint, puis expédié dans
les usines de tissage ; les ateliers de
confection récupérent le tissu apres
cette étape. Dans celui de Lilou, la
dynamique couturiere réalise les
vétements pour femmede Ad Z.

Tout est bon dans le lin

Autre auantage, économique cette fois:
rien ne se perd dans le lin! Les racines
serviront de paillage pour les animaux ;
les graines, chargées d'Oméga 3 et
6, sont quant a elles recherchées
dans l'industrie pharmaceutique et
alimentaire. Synonymes de bien-étre
et d’élégance, les vétements en lin
sont réputés pour leur solidité et leur
confort. On sait moins que le lin est
aussi un excellent thermorégulateur,
ce qui en fait une matiere idéale pour
le linge de maison.
Mais le lin a de
nombreux autres
usages en raison
de ses multiples
qualités. Excellent
isolant phonique,
il est utilisé dans la fabrication de bio-
composites qui permettent de réduire
la consommation énergétique. A 'heure
de la crise environnementale, de plus
enplus de matériaux utilisent des fibres
végétales pour remplacer le plastique.
Pourtant son utilisation dans différents
domainesde lavie quotidienneremonte
a plusieurs siecles, voire millénaires.
Lepapierdelinparexempleaunelongue

histoire, et malgré la concurrence
du papier de bois, certains billets de
banque contiennent encore un petit
pourcentage de lin quilesrend difficiles
a déchirer. Ultrarésistant, il était
également utilisé pour les voiles de
bateau. On le trouve aujourd’hui dans
les planches de surf, les raquettes de
tennis, donnant au monde du sport
une image «écolo». En novembre
dernier, le premier catamaran en fibre
de lin (We Explore, skippé par Roland
Jourdain) a pris le départ de la route
du Rhum depuis Saint-Malo!

Alors le lin, une matiére d'avenir?
Actuellement, la demande est forte,
les champs de lin de plus en plus

LE SAVIEZ-VOUS ?

Aujourd'hui, la Normandie couvre 80%
de la production nationale de lin. Mais
historiquement, la culture du lin (et du
chanvre) concernait aussi le nord de la

Bretagne ou les plantes étaient transformées
en toile dans des manufactures rurales puis

exporté vers Iétranger. Aprés un long déclin,
passionnés et professionnels sefforcent

de relancer la production et de valoriser

e patrimoine lié a la culture du lin.

Lilou couturiére, entrepreneuse,
artisane, passionnée et Marco son mari.

exploités, et les vétements en lin,
traditionnellement chers, se diffusent
de plus en plus dans le prét-a-porter.
Lilou, elle, s'attache & travailler
avec des partenaires francais et
européens écoresponsables, face aune
concurrence industrielle parfois peu
soucieuse de la qualité. <+ 1M

sl Ao

a boutique de Lilou
vous accueille du mardi au samedi,
zone du Lann Vrihan au Hézo.

Plus d'infos
www.linoulautre.com

Contact:
contact@linoulautre.com

NIS - lelin-cotenature.fr

©Isabelle Matamoros

Cote culture

CI? Tl;REa&

Al'occasion de la Semaine du Golfe 2023,

la Médiathéque de Saint-Armel vous propose ses idées
de lectures sur le théme de la mer. Romans, recueils
de nouvelles, biographies ou documentaires vous
attendent: n’hésitez pas a les emprunter!

Traque en haut mer vous emmene dans une intrigue
policiére maritime ol la détermination d’'un homme face
al'agression de sa femme le ménera jusqu’en Espagne,
depuis la cote bretonne.

Les Hommes a terre propose cing destins d’hommes et
de femme qui croient en 'océan, et que le urai voyage se
trouve a bord d’un bateau plutét que sur la terre ferme.

Cédric Morgan revisite l'histoire d'Une femme simple,
presqgu’ilienne de Rhuys et dont nous ne savons pas
grand-chose. Vie quotidienne, caractére courageux,
travail et océan se mélangent pour lui rendre hommage

Autobiographie de celle qui est désormais surnommeée
«Petite fiancée de I'Atlantique », Un vent de liberté dévoile
Florence Arthaud. Sa perséuérance, ses convictions,

ses réues, son caractéere bien trempé et ses exploits!

Figures remarquables, termes maritimes et expériences
enrégate se croisent dans le Dictionnaire amoureux

de la voile. De quoi découurir plus en détail ce monde
incroyable qu’est celui de la navigation et de l'océan.

L’'Océan me dit reviens relate le périple incroyable dans
lequel Guirec Soudée s'est lancé. De réflexions en coups
de rame, 'auteur dépeint ici son uoyage et tout ce qu'il
apu enretirer. Du meilleur, évidemment... et toujours

du meilleur, car en éternel optimiste, il n’envisageait pas
le piredu haut de ses 28 ans! <«+CP

BUIREC SOUDEE
L'OCEAN ME DIT
REVIENS

A. Florence

Arthaud

Lo el S TE

Loick Meyron

voile
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PROZAT Junior
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EN IMAGES! -

2 JOURS A BRANFERE

POUR [ES 6O ELEVES DE L'ECOlE

Les 27 et 28 févurier dernier, tous les enfants de l'école de

Saint-Armel, de la petite section au CM2 sont partis en classe verte
a l'école Nicolas Hulot pour la Nature et 'Homme de Branféré avec
les 3 enseignantes et le personnel encadrant de l'école.

LlSANDRO (cp)

Ce que j'ai pwéfév‘é, ce sont les pandas roux,

les wallabies en liberts dans le parc... et aussi jouer
dans Parcabou‘( : les Filets suspendus dans les arbres!
On a appris des choses incroanes . savez-vous
ce que crachent les lamas ? Touf le monde pense

que cest de |a sahve mais c’est du vomi!

GUSTAVE SINE

MANON (cm1)

Noms avons travaille sur les espéces menacées.
En fai’(, chaque groupe avait une fiche avec 4 plnofos d’animaux
qu'ﬂ fallait retrouver dans le parc et sur |esque|s il fallait noter
certaines informations. Moi, j'avais le 9ib|oon & bonnet, le cabiai,
lo grue & cou blanc et la loutre cendnée. Mais ce que j'ai pv‘éféré,
cest découvrir des animaux. \/ous connaissez
les flamants rouges?

LENZO (Moyenne section)
n avu une gimfe, des au{mches,
des cerfs cochons* mais pas
les vhinocéros parce qu'ils daient
rentrés. EJ( dans la chambre,
j'é{ais avec Gabi et Augus*in,

mes copains !

*Des cerfs cochons!? ...si si ¢ca existe
etily en abien a Branféré! :)

AGATHE, EMILIE ET SOPHIE (les enseignantes)

Touf s'est bien passé, on est ravies ! Les animateurs du parc anfév'é

qmi nous ont accompagnés éfaienf formio'aldes. Ef les moments de vie avec
les enfanfs ont ete |o|m*6f faciles. "s éfaien{ répav'fis en clnamlore de 4 Joms
un 9mvw| cou|oiv' avec nos chambres d'adu“es au wilieu. Les enfan‘(s on’(

&te adorables et nous ont épa‘(ées par leur capaci*é d'entraide !

Je peux voler mais
n’ai pas d'ailes.

Je peux vous
pousser mais n’ai pas
de mains.

Je suis invisible.
Qui suis-je ?

Mon premier est
[e féminin de «son .

On dort dans mon
deuxiéme.

Les taureaux en ont
deux au sommet de
leur crane.

Mon tout est une
plante qui aime [e sel.

_PROZAT Junior

AU PIED

AlBum N
DU CHENE JEUNESSE

Didier Jeunesse

Ecureuil vient de trouver
un gland, au pied du chéne.
Ilse régale d’avance, et

se penche pour l'attraper.
Mais c'est sans compter sur l'arrivée de Serpent,
puis de Sanglier, de Renard et méme d'Ours!
Ecureuil n'est pas prét de manger son gland,

@ moins que...?

Voila un album-randonnée qui plaira aux plus
petits et aux plus grands! Les illustrations
délicates emmeénent le lecteur dans une forét
poétique, ou les animaux se suivent et tentent
chacun a sa maniere de croquer ce fameux gland.
On s’amuse a chercher 'animal précédent bien
cacheé, et a deviner celui qui arrivera une fois la
page tournée. La fin crée une amusante surprise,
et l'intrigue fonctionne a merueille.

Bref, une histoire que 'on racontera avec plaisir et
qui fera son effet a chaque lecture! < CP

Médiathéque de Saint-Armel

ANIMAUX SAUVAGES gfT™7»
@ @ PuMONDEENTIER T
' ‘ Milan
-

ANIMAUX Au fur et @ mesure des quelques
SAUVAGES 200 pages de ce sublime documentaire,
m— les animaux sauvages prennent vie
avec puissance, magie et illustrations

talentueuses. Magnifique hommage a toutes ces espéces
qui peuplent notre Terre, le livre réunit tous ces animaux
incroyables et
nous montre toute la richesse de cette diversité a préserver.

Continent apres continent, voyagez au coeur d'un
documentaire splendide qui met en lumiére ceux qui ont
des ailes, des plumes, des pattes ; ceux qui sont menaceés
d’extinction, mis en danger par le changement climatique
ou la pollution ; ceux qui rampent, qui bondissent,
quinagent. Bref, tous les animaux qui nous entourent

et dont il faut continuer a prendre soin.

Un livre aux illustrations admirables qui montre le beau,
le vivant, 'animal avec simplicité! < cp

(oleiu=0 > X B-1-1:1:1. 7.\ Médiathéque de Saint-Armel
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ALBUM
BIBI I

SPLITO

Luc Rémond &
Romaric Galonnier
& Maud Chalmel

Blam!

Essayez de remplir le plus de conditions
pour accumuler les points de réussite
aux différents défis, le tout avec une
main changeante de treize cartes. Entre
les chiffres et les couleurs, vous devrez
faire preuve de stratégie, d'audace et

de coopération. Vos voisins de gauche et
de droite seront vos alliés le temps d'une
partie... jusqu’'au décompte final, ol ils
deviendront de redoutables adversaires!

Splito est un jeu tres bien fait, ou les
cartes circulent entre les joueurs et ou
la coopération permet de venir a bout

des défis lancés. A vous de communiquer
habilement avec vos voisins, sans trop
en faire puisqu'il ne faudrait pas qu'ils
remportent la partie a votre place.

Déduction et stratégie laisseront les

rires, la bonne humeur et la mauvaise foi
parfois s'installer. De quoi donner envie
d’enchainer les parties (et de changer de

2% P
/
2

Médiathéque de Saint-Armel

22

APARTIRDE
Jo Weaver % ANS
Kaléidoscope

Bibi, ainée d'une colonie de flamands roses, est toujours
la pour venir en aide aux petits et aux grands. Chaque
année, c'est elle qui soutient les jeunes oiseaux dans
leur apprentissage. Brossage des plumes, tenue sur une
seule patte, toutes ailes déployées, autant de moments
importants pour ces grandes bestioles roses que Bibi se charge d’inculquer.
Mais un jour, la colonie doit déménager et Bibi se sent lasse... Arrivera-t-elle a
suivre les siens ? Seront-ils la pour soutenir celle qui participe a chaque moment
de leur croissance ?

Voila un album incroyablement touchant, plein de finesse et d’émotion.
Les illustrations noires et blanches, ponctuées de touches rosées, offrent
ici un décor de choix a cette jolie histoire. Entraide, expérience des ainés
et liens d’amitié sont ici tendrement mis en valeur. Bibi fait partie de
ces albums que l'on n'oublie pas, tant ils nous parlent intimement

et tant on aime les partager ! Une véritable pépite en littérature
jeunesse, a découurir absolument ! < CP

Médiathéque de Saint-Armel

Complétez le tableau
sachant que chaque
ligne, chaque colonne
et chaque région
(carré 3x3) ne doit
contenir qu'une seule
fois tous les chiffres
de un a neuf.

I

Les uns et les autres...

Etat civil

ILS NOUS ONT QUITTES

« Mme Jacqueline, Colette DUMONT, le 30 Aolt 2022

« Mme Francoise, Blanche, Louise LE MENEZ, [e 16 Nouembre 2022

+ M. Gilles, Jean REVILLON, Le 9 Décembre 2022

+ Mme Joélle, Emilienne, Marie, Honorine LAUNA, le 26 Décembre 2022
« M. Pierre, Gabriel, Aimé JEANJACQUOT, e 30 Décembre 2022

* M. Michel, Henri GRIMAUD, le 8 Januier 2023
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- VENTE A LA FERME

Vente de viande, de légumes, d'ceufs
produits sur [fle.

LA FERME DE L'ILE DE TASCON
Christian Le Menach

Ile de Tascon

02 9726 4213 - 06 86 40 40 61
latasconnaise@gmail.com
http://latasconnaise.e-monsite.com

- MEUBLES

LA MAISON DE SOPHIE
4 clos Salomon
0297439480

- COIFFURE A DOMICILE
MARTINE EHANNO

26 rue Lann Borzat

02 97 4390 46 - 06 8186 52 01

- COIFFURE A DOMICILE
STEPHANIE RIGOLLET
Presqu'ile et environs

06 4352 32 32
s_rigollet@yahoo.fr

CAFES, RESTAURANTS

- CREPERIE

BARA BREIZH

Mr et Mme Larcher
35 route de Penvins
02 97 26 46 52

Fermé le mercredi

- CAFE, BOULANGERIE, P'ATISSERIE
LE MOULIN A CAFE

Eric Le Joubioux

1rue de la Mairie

029726 4143

Fermé le lundi

SPORTS. BIEN ETRE

- ACCOMPAGNEMENT D'EVENEMENTS,
EDUCATION, LIEN INTERGENERATIONNEL
LA PETITE GRAINE

06 88770016
http://la-petite-graine.com
festivallapetitegraine@gmail.com

* ARTISTE PLASTICIENNE
BEA NEVOUX

17 rue Er Reusien
bea.nevoux@bleu-nuit.fr
www.beanevoux.fr

. ARTI§TE PEINTRE ET DESSINATRICE
VALERIE JAYAT

30 rue de la Villeneuve
0620959415
vjayat@outlook.fr

- BASE DE KAYAK

Location, randonnées sur le Golfe

a la journée ou demi-journée
ARBENN KAYAK & PADDLE
85 chem. du Poulho, le Passage
06 61332259
contact@arbennkayak.fr

REPERTOIR

-ELEVAGECANIN
FERME DE LASNE
Route du Bel Air
06.37.38.31.48
egoi@orange.fr

- VOILE CROISIERE

Croisieres de plusieurs jours, sorties

a la journée sur un voilier de 14m.

EOLICA

Catherine Betton
https://eolicavoilecroisierewordpress.com
eolicatherine@gmail.com

0627413339

- PARC DE LOISIRS (enfants et adultes)
OH BONHEUR DES GOSSES
Direction Le Tour du Parc - Kerperdrix
rond point de la vache enragée
0297439038 - 06478274 49
www.ohbonheurdesgosses.com

+ CABINET NATUROPATHIE

ET ENERGIE TRADITIONNELLE CHINOISE
NETC

Corinne Laverdure

34 bis route An Aodeu

06 58 42 30 46
contact@corinnelaverdure-netc.com

XPLOITATIONS |
OSTREICULTURE |
- CHRISTOPHE LE GAL

Lasné
02 97 26 46 05

- LE VIVIER DE RHUYS
Yannick Pierre

98 route de Tascon

02 97 26 45 07

- LES PARCS DU PASSAGE
Yannick Le Joubioux

Le Passage

02 97 26 48 57

- CHAMBRE D'HOTE

FLEUR DE MER

Nathalie Retail

2 route Corn Vras

029769 8524 - 0606437385

- GITES-MAISONS

GITE LE QUERRE

Mme et Mr Le Querre

10 route du Bondro en Lasné
0297439042
lequerre@wanadoo.fr

- GITES-MAISONS
GITE PITOIS
Gaston Pitois
38 route de Penvins
067507 0494

. QTTES-MAISONS

GITE ROUILLEC
Eugéne Rouillec
30 route de la Cote
02 97 26 46 03
jrouillec@wanadoo.fr

des entreprises
de saint-Armel

- GITES-MAISONS

MEUBLE ILE DE TASCON
Christian Le Menach

02 9726 4213 - 06 86 40 40 61
lemenach.christian@neuf.fr
http://latasconnaise.e-monsite.com

« HOTEL *+*

LE CHEVALIER GAMBETTE,
19 route de Saint-Colombier
0297439403
www.hotelchevaliergambette.fr

[ IMMOBILIER, BATIMENT,
| TRAVAUX PUBLICS |

= ARCHITECTE

ATELIER ARCH'IS

SARL d'architecture Isabelle Claux
18 route du Pissac

02 97 476573 - 06 32 50 09 48
iclaux@hotmail fr

- COUVREUR

Travaux de couverture, zinguerie, ramonage
CHRISTOPHE LE SCIELLOUR

13 rue Eur Résien

02 97419320 - 06 26 59 35 83

+ MACONNERIE DE JARDIN

Pose et taille de pierres, béton désactivé,
terrasse, cloture

SIMON KOLARIK

0616 07 87 06
kolariksimon@gmail.com

JARDINAGE

- ARBORISTE GRIMPEUR
Elagage, entretiens des arbres
LOUIS CARBONNIER

06 44 09 04 52
louis.carbonnier@gmail.com

+ HORTICULTEUR ET PRODUCTEUR

DE PLANTS MARAICHERS

LES SERRES DE SAINT-ARMEL
Le Clos Sapin

02 97 26 40 87

+ PAYSAGISTE
ROLAND JOUAN
La vache enragée
02 9726 4708

- PAYSAGISTE

SCEA TASCONNAISE
MLe Menach

lle de Tascon
0297264213

- ATELIER DE REPARATION DES
INSTRUMENTS DE MUSIQUE A VENT
AVEL PEWAR

Judikaél Mauffret

19 rue de la Villeneuve
0781297513
contact@avelpewar.com

- CABINET DASSURANCE

Agent général d'assurances AXA
prévoyance et patrimoine
ISABELLE GELLEZ PAHAUT
074918018
Isabelle.gellez.a2p@axa.fr

+ CHANTIER NAVAL

Préparation, entretien de bateaux,
réparations, pose d'équipements, carénage
OCEAN YACHT SERVICES
Olivier Sainte Marie

06 60 06 90 37
oceanyachtservices@gmail.com
www.oceanyachtservices.fr

- CONCEPTION DE SITE INTERNET
ASKJAWEB

Muriel San-Jaime

22 route du Pusmen

097120 5277
www.askjaweb.com

- PETITS TRAVAUX INTERIEURS
ET EXTERIEURS (CESU)
YVES LE JOUBIOUX
06 86 2197 05

- PHOTOS ET VIDEOS

STUDIO 4K

ISABELLE ET JULIEN CHANAL
29 route de la cote

02 97 0104 28 - 06 6187 52 88
info@studiodk f

www.studio4k.fr
www.isabellechanal.fr

+ SERVICE A LA PERSONNE /

ENTRETIEN DE JARDIN (50% crédit d'impdts)
SARL AGAPANTHE

Route de Kerperdrix

02974394 54

- AIDE A LA PERSONNE

ADMR CORRESPONDANT:
MARIE-THERESE EHANNO
02 97 4759 64

* INFIRMIERS
LAURENCE CLAUDE,
CHARLY THEBAUD
0297413592

- SERVICE DE SOINS A DOMICILE
EPHAD DE SARZEAU
0297421317

MICRO-CRECHE
Julie Rigot-Ribeiro
1rue Lann Borzat

02 97 62 74 46

DOMICILE PARTAGE
1rue Trottenec
0297264072

MEDIATHEQUE
18 route de la cote
02 97 48 29 49

BOITE A LIVRES
Place de la mairie

CABANE A LIVRES
Route de Tascon

Merci de vos contributions pour la mise a jour, ajouts et suppressions des informations

contenues sur cette page contact-mairie@saint-armel.fr
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COLLECTE ENCOMBRANTS
EN PORTE A PORTE

S'inscrire aupres du Service
Déchets de Vannes Agglomération
au 02 97 68 33 81

DECHETTERIES|

DECHETTERIE BODERIN

Horaires d’été de début avril a fin octobre 2023:
Ouverte les lundi, mardi, mercredi, vendredi
de 9h30 a 11h50 et de 14h30 a 17h50

Fermé les jeudis

Le samedi en continu de 9h30 a 17h50

Le dimanche de 9h30 a 11h50

ST-GILDAS DE RHUYS

Horaires d’été (d'avril a octobre):

ouverte les Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi
de 9h30 a 11h50 et de 14h30 a 17h50

et le samedi en continu de 9h30 a 17h50

Fermé le dimanche

RENDEZ-VOUS|
(AVEC LES ELUS

Merci de prendre rendez-vous aupres
du secrétariat de la Mairie au 02 97 26 40 72
par mail : contact-mairie@saint-armel.fr

Anne TESSIER-PETARD
La Maire
Le matin en semaine, sur rendez-vous

Odile DELACROIX-HOCHET

1¢ adjointe

Administration, finances,
ressources humaines

Le mardi apres-midi sur rendez-vous

Nathalie LE BOULICAUT

2¢me adjointe

Affaires sociales et scolaires

Le mercredi aprés-midi sur rendez-vous

Yann JOUBIOUX

3¢me adjoint

Travaux et environnement
Le jeudi de 17h30 a 18h30

Rémi AMAR

4éme adjoint

Culture, communication,

vie associative

Dans la semaine sur rendez-vous

HEURES D'OUVERTURE DE LA MAIRIE
Tous les matins du lundi au vendredi,
de 9h a12h

|MEDIATHEQUE|
DE SAINT-ARMEL

informations pratiques
mediatheque.saint.armel@gmuagglo.bzh

18 route de la Cote, 56450 SAINT-ARMEL
0297439753

30 Rue de la Mairie, 56450 SAINT-ARMEL

02 97 26 40 72

contact-mairie@saint-armel.fr
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Vous souhaitez faire partager aux Armelois un récit, nous soumettre un article,
un portrait ou des photos? N'hésitez pas a contacter la rédaction du Prozat
via le mail de la mairie : culture-comm-asso@saint-armel.fr
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