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Diversité

Dans ce nouveau numeéro du Prozat nous avons souhaité montrer a tous l'étendue des ressources
de Saint-Armel.

Saint-Armel est riche d’'un patrimoine maritime et historique important mais c'est aussi une
commune riche par ses personnalités marquantes, ses projets nombreux, ses associations
vivantes, son accueil de chacun au-dela de la saison estivale.

A nouveau vous trouverez dans ce numéro des rencontres, des projets et initiatives variés, des
plaisirs et découvertes. Et surtout des portraits attachants.

Dans ce nouveau numero nous avons voulu également vous faire partager le résultat d'une
importante étude menée cet hiver par le cabinet Compas dite ABS : Analyse des Besoins Sociaux.

A partir d’enquétes diverses profondes menées par un cabinet (Compas) et par I'INSEE vous
decouvrirez, par des graphiques simples, les grandes lignes de 'organisation de notre commune
au sein de la presqu'ile, en termes démographiques, de mobilités, d'évolutions etc...

DITO

Il est toujours intéressant de bien savoir dans quel environnement l'on éuolue tous les jours et
ce sur quoi s'appuient certaines décisions prises pour le bien commun.

Alors je vous souhaite une bonne lecture. < RA

AGENDA

Comités consultatifs, on n' attend plus que vous ! DES MANIFESTATIONS MUNICIPALES
Mouillages - Saison nautique 2022 du premier & deuxiéme semestre 2022

Mise a l'honneur

: : : . . . . Manifestations

Deux abris-bus de la Villeneuuve recyclés en une cabane a liures Séance du Conseil Municipal

La croix de Bel Air . 1" tour des élections présidentielles
2¢me tour des élections prestdentlelles
m

Tsef Zon(e), Ultra Marin®, Ar Redadeg m Passage de la course Ars Redadeg

Spectucle Plages de danse
Rencontre avec une brigade féminine aux cotés des enfants de l'école | 4juin [ Fetedesdeuxcaleset dupetit passeur

12 juin 1¢" tour des élections législatiues
19] jum me tour des élections lenglCltlUES

N . . X i Tr 2juillet Raid Ultra Marin®
Hommage a... Caroline Le Boulicaut, Jacqueline Lecaudey, Pierre Olliv

Portrait social des Armelois

Joél Maziére et le Général de Gaulle
Maxime Borde, brasserie La Dilettante

© ALC - CERCLE CELTIQUE (voir page 2).

Les Ptites actu : Retour sur le concours Prozat/Ecole de Saint-Armel : "Tes Top",

Un atelier d'art plastique zéro déchet

Jeux, chroniques de livres, BD... k ]

Retrouvez toutes les dates
de vos associations dans

les pages12 a le votre Prozat.

— T o —

SOUS RESERVE DE CONDITION
SANITAIRES FAVORABLES

Pour nous contacter : contact-mairie@saint-armel.fr
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Le mot du Maire

Chéres Arméloises, chers Armélois,

Nous commengcons 4 sentir les signes avant-coureurs du "printemps sanitaire" : une
fin de crise et plus seulement un répit, qui va nous permettre de reprendre nos ren-
contres ld ol nous les auons laissées, sous réserue que de nouveaux éuénements ne
créent de nouvelles contraintes.

Les Comités consultatifs ont repris en féurier, sur de nouvelles bases, avec des ani-
mateurs non élus pour davantage d'autonomie, ainsi que des méthodes d'animation
et des passerelles bien identifiées avec le Conseil municipal. Vous découvrirez de
nouveaux venus : le Comité "Biodiversité Communale", le Comité "Territoire et déve-
loppement durable" qui remplace le comité "Travaux et environnement" et qui vise
a aborder des sujets de fond, le Comité "Viure ensemble" qui regroupe les Comités
"Culture" et "Vie communale".. Vous pouuez vous y inscrire librement et nous vous y
invitons, méme si vous n'en faisiez pas partie antérieurement.

Nous lancons également une concertation quiva étre réguliére avec les associations,
et notamment avec les "comités de quartier" qui se sont créés au Passage et a Lasné.
LA ou les Comités consultatifs traiteront de sujets thématiques, nous aborderons,
auvec ces associations et comiteés, des sujets de territoire local. La aussi, il s'agira d'un
travail qui deuvra déboucher sur des propositions, des décisions puis des actions.

Les éuénements récents nous ont permis de vérifier notre capacité a nous mobiliser
de facon solidaire et d'accompagner une famille en difficulté du mieux que nous le
pouvions. Tant les voisins que le CCAS ont répondu présents, et ont montré qu'en cas
de "coup dur", les conditions de la résilience sont bien assurées.

Des éuénements encore plusrécents nous montrent que notre solidarité doit s'exercer
jusqu'au dela de nos frontieres, en apportant toute l'aide possible aux Ukrainiennes
et Ukrainiens.

Solidarité et résilience : il me semble qu'ily a la les clés du "viure ensemble" de qualité
que l'on percoit bien quand on vit a Saint-Armel. Continuons de les cultiver ensemble.

Anne TESSIER-PETARD
Maire
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Vie communale

l'g Comités consultatifs

 ON N'ATTEND PLUS QUE VOUS!

arelance des comités consultatifs a bien avancé au début de cette année. Suite a la révision par le
Conseil municipal des périmétres et finalités des Comités consultatifs, quatre comités ont démarré

ourepris en févurier:

- Le Comité «Viure ensemble», qui regroupe les ex-comités « Culture et Vie associative» et «Vie communale»
< Le nouveau Comité «Biodiversité communale»

- Le Comité «Territoire et Développement», qui remplace le comité «Environnement et Trauaux»

- Le Comité «Mouillages», quireste inchangé

D'autres comités pourront voir le jour par la suite.

Chaque comité comportera un ou des animateurs, choisis parmiles membres. Un éluréférent a été désigné
pour participer d chacun des comités et faciliter larelation avec le Conseil municipal, dont le souciest d'étre
efficace et rapide sur la prise en compte des propositions des comités.

L'inscription a ces comités est ouverte a tous les volontaires par mail a l'une des adresses mail ci-dessous ou
enpassant al'accueil de la Mairie :

< Mouillages : cc-mouillages@saint-armel.fr

- Territoires et Développement : cc-territoire@saint-armel.fr

< Viure Ensemble : cc-viureensemble@saint-armel.fr

- Biodiversité communale : cc-biodiversite@saint-armel.fr

- Enfance, Jeunesse et Sport : cc-jeunesse@saint-armel.fr “+DJ
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e < le lancement du renouvellement de 'AOT
MOUVUILLAGES (Autorisation d'Occupation Temporaire domaine
public maritime),
- les prémices du budget mouillages 2022.

Aprés deux années de contrdle et de remise en état sys-
tématique des lignes de mouillage, cet aspect technique

La saison nautique 2022 va bienté6t commencer, et des mouillages deurait atteindre en 2022 son régime de
voici quelques informations sur le sujet Mouillages. croisiere. Sur le plan administratif, l'utilisation du logiciel
En décembre dernier s'est tenu a nouveau le Conseil 3D Ouest permettra d’optimiser la gestion des mouillages,

des Mouillages, en présence des associations de plai- dont les locations saisonnieres et les listes d'attente.
sanciers,de la DDTM et des membres de la commission
Mouillages. Le dernier conseil datait de 2017. Le renouvellement de 'AOT et le retour a 'équilibre

budgétaire seront les grandes priorités de travail de la

A cette occasion, ont été présentés les points suivants : commission Mouillages en 2022.
= l'organisation municipale autour des sujets

mouillages, Les membres de la commission vous proposent de les
= les travaux de contréle et d’entretien des lignes de rencontrer lors d’une réunion publique dédiée aux sujets
mouillages, nautiques le jeudi 31 mars, @ 20h30, salle Marie Le Franc.
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Nous vous espérons nombreux ! < DJ

I
NEWSLETTER

ous mettons progressivement en ceuure la Newsletter du site internet de la Mairie.
Nous y porterons des informations utiles, concrétes, rapides, afin de vous tenir
informés de la vie de la commune en temps réel.
N’hésitez pas a vous inscrire gratuitement a cette lettre communale en remplissant
'onglet a droite de l'écran sur le site de la Mairie. <*RA
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Ca s’est passé a Saint-Armel

Le 17 féurier 2022 LA CEREMONIE
MISE ALHONNEUR COMMEMORATIVE

aMédaille d’honneurrégionale, départementale et communale (Médaille
d’'argent - promotion du1* janvier 2022) a été remise a Frédéric PLUNIAN,
Agent technique territorial principal de 1¢ classe 6™ échelon.

Sa carriére a débuté en 2001 dans les communes de Lauzac et de Noyal-
Muzillac. Frédéric travaille a Saint-Armel depuis septembre 2004 ce qui
fait 17 ans dans la commune.

Au quotidien, Frédéric Plunian démontre son déuouement, sa loyauté, son
esprit de rigueur et d’organisation dans toutes les activités déuvolues aux
services techniques de la commune. Il était rapidement sur le terrain apres
le passage de la tempéte Alex, interuenant avec efficacité et autonomie en
dirigeant son équipe selon un ordre réaliste de priorité.

Mais il a également des souvenirs plus pittoresques quand il est parti par
exemple, il y a déja quelques années, a la course, afin de rattraper les
biguettes de Mr Le Digabel, accompagné de certains élus !!
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our la premiére fois, Mme Anne

Nomme agent ACMO (Agent Chargé de la Mise en CEuure desregles d’hygiene TESSIER-PETARD, Maire de Saint-
et de sécurité), Frédéric Plunian est soucieux de 'application des regles de Armel, a présidé la cérémonie comme-
prévention et de securite. morative de 'Armistice de 1918. Ce cére-
Un pot de l'amitié monials’est déroulé devant le monument
acléturé laremise aux mortsde lacommune enprésence de
de médaille. notre ancien combattant Pierrot Siné, de

guelques Armélois(es) et des élu(e)s, dans

+ODHetRA . P - A,
: le contexte siparticulier de crise sanitaire.

Lors de ce 103¢™e anniversaire, la Nation
a rendu hommage & Hubert Germain,
dernier compagnon de la libération
décédé le 12 octobre 20214 101 ans mais
également aux sept Francais morts au
combat. Hubert Germain a étéinhumé au
Mont Valérien aux cotés desonze militaires
et cingrésistants, tous combattantsde la
2¢me guerre mondiale. <*ODH

© Rémi Amar
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Ca s’est passé a Saint-Armel

Souvenirs en image

DEUX ABRIS-BUS DE LA VILLENEUVE
RECYCLES EN UNE CABANE A LIVRES

Une aventure partagée avec fierté par Gilbert Guyomarc’h, Rémy Besnard, Philippe Aubriére, > K o
Armance Borde, Jean-Gilles Brishoual, Valérie Miny, Jean-Marc Pondard, Herué Pétard et Pascale Jauniau. SEEEEE la Villeneuve avant leur tansformation.

ENTRE AOUT ET SEPTEMBRE 2021

e Re-création d'une cabane avec un
fond isole, des étageres pour accueillir
les livures, deux petits bancs et

une facade en bois et plexiglas.

DEBUT 2021
* GMVA souhaite remplacer les
deux abris-bus de la Villeneuve.
Le sous-groupe « Recyclerie »
du Comité consultatif « Vie
Communale » décide de les recycler
pour en faire une cabane & livres.
La Mairie leur octroie un budget
de 500€ pour ce projet.

MAI 2021

¢ Au centre technique de la
commune, démontage des deux
abris-bus et sélection des éléments
qui peuvent étre récupérés, puis
installation dans le hangar de
Jean-Marc.

AOUT 2021 » Nettoyage au karcher puis
poncage et nettoyage des éléments récupéeres.

12 cor

Mairie
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13 PRINCIPE DE LA BOITE OU CABANE A LIVRES

Vous avez lu un livre, il traine sur une étagére 7 Donnez-le... et prenez-en un autre |

Cest tout 5|mp|e Prenez, lisez, emportez et redéposez des livres quand vous voulez. Ce systeme déchange est fondé sur le civisme.
%Blen entendu, si je prends un livre, je viens en déposer un autre, sinon la boite sera vide tres vite :)
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Ca s’est passé a Saint-Armel

Patrimoine restauré

LA CROIX DE BEL AIR

Lors du tracage de la route de Bel Air, une croix moyendégeuse
avait da étre déplacée sur le bas-coté de la future route. Les
différents segments de pierre composant cette croix ont été
progressivement ensevelis sous la terre et les broussailles.

Quelques Armélois(es) soucieux de la préseruation du patrimoine
culturel et religieux de notre commune ont alerté la mairie. Dés la
mi-nouembre, apres avoir constaté qu'aucun des blocs ne manquait
pourreconstituer 'ensemble, les agents des seruvices techniques se
sont évertués a ériger la croix a l'aide de deux piéces latérales en
bois et des serre-joints le temps du séchage du mortier.

Le propriétaire du terrain a accepté un aménagement dégage afin
de mettre envaleur cette magnifigue croix. La commune remercie
vivement Mr Claude BODO pour sa contribution & la valorisation

du patrimoine armelois.

QUELQUES MOTS D'HISTOIRE...

'association La Maison Forte et le Patrimoine
de Rhuys auaient localisé cette croix, déplacée
etreconstruite uers1968. Unefiche d'inventaire
réalisée en 2015 par leurs soins précise les
particularités de la croix, & savoir ses 8 faces
en 3 morceaux, sur socle, ses dimensions et
sa localisation GPS. Une datation précise de
cette croix, dépouruvue d’ornementation, parait
difficile, toutefois, uninuentaire topographique
du patrimoine culturel de la région Bretagne précise que, compte
tenu de ses caractéristiques architecturales, elle daterait du 16me
ou 17¢me siécle. Ces croix de chemin faisaient souvent référence a
un éuénement tel un miracle apreés un accident et il était courant
gue les habitants se signent a son passage. Certaines d'entre elles
chassaient le démon mais indéniablement ces édifices ont marqué
lavolonté de christianiser 'espace enimplantanticietlacetypede
CTOIX. (Sources : La Maison Forte et le Patrimoine de Rhuys, Le Service Patrimoine
et Musées de la Ville de Vannes et la mémoire sans faille de Louisette FLEURY.)

+ODHetFC
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Environnement

Derriére ce sigle bizarre se cachent les Especes Exotiques
Enuahissantes, uégétales et animales, qui peuvent présenter
une réelle menace pour notre biodiversité : prédation, com-
pétition, transmission de maladies, hybridation (croisement)
avec les especes locales, modification des milieux naturels,
altération des services rendus par la nature, etc.

La liste officielle comprend 26 espéces animales et 23
especes vegetales ; la réglementation a mis en place
différentes obligations de lutte et de gestion (https://www.
eaufrancefr/sites/default/files/2018-12/afb-mtes-oncfs _181114 _
livretespecesexotiquesenvahissantes.pdf).

Lacommune de Saint-Armel est confrontée, comme les autres
communes, a différentes EEE ; le collectif anti-Baccharis
a pris en charge depuis plusieurs années la lutte contre la
plante Baccharis, espéce invasive végétale, ce qui lui a per-
mis, en mars de cette année, de débarrasser l'ile d'Enezy de

Le conseil du CCAS

tous ses plants. Il sera maintenant possible d'inuentorier la
flore locale qui revient sur l'ile, dans le cadre de 'Atlas de la
Biodiversité Communale.

En paralléle, l'inventaire des especes exotiques inuasives
(renouée duJapon, frelon asiatique, ragondin, etc...) présentes
sur la commune pourra étre entrepris dans le cadre de 'ABC
afin d'enuisager des actions spécifiques.

Que faire sivous trouuez une espece enuahissante chez uous ?
En ce qui concerne l'espéce végétale, 'arracher en veillant a
bien enlever aussitoutes lesracines. Vous pouvez aussiprendre
conseil aupres de la Mairie, Mme Le Galo (02 9726 40 72), conseil-
lere municipale chargée de la biodiversité, ou aupres du comite
Biodiversité Communale (cc-biodiversite@saint-armel.fr).

@ Pour en savoir plus:

Appel a bénévoles

Vous souhaitez sortir pour un rendez-vous, un spectacle, aller
faire vos courses, ou simplement vous promener, mais vous ne
conduisez pas ou plus ? Le dispositif Sortir Plus peut vous aider !

Pour en bénéficier, il faut :
étre agé de plus de 75 ans,
étre affilié a une caisse de retraite

appeler un conseiller au 0 97109 09 71,
muni de votre numéro de Sécurité sociale.

votre chéquier Sortir Plus.

'accompagnateur est un salarié d'un organisme d'aide a domicile,

pour Saint-Armel : Proxim’ Services Rhuys Muzillac.

Initiative du CCAS

La presqu’ile de Rhuys accueille entre juin et septembre de
nombreux saisonniers. Il leur est toujours difficile de trouver

complémentaire du group AGIRC ou ARRCO.

Le conseiller vous expliquera comment obtenir

Envie de faire partager votre go(t pour la
littérature, le cinéma ou la musique ? Enuvie de
rencontrer de nouvelles personnes, d'occuper
votre temps libre ? Enuie de vous impliquer dans
la vie d'une structure communautaire ?

Les activités sont variées, plaisantes et
permettent d'approcher autrement la vie de
la médiathéque. Accueil du public, gestion des
prétsetdesretours, participation aux animations
et couverture des documents sont autant de
tachesenlien avec labibliothécaire. Ces fonctions
pourront étre amenées a éuoluer, dans le cadre
d’'unprojet en cours de réflexion.

Alors n'hésitez plus, la médiatheque a besoin de
uous pour fonctionner. Son équipe dynamique et
bienueillante est préte a vous accueillir.

Pour plus d'informations, n'hésitez pas a venir
directement a la médiathéque aux horaires

© Héléne Guillard

Spectacle
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C’est en vivant U'expérience du Fest-Noz gu’elles
commencent a créer le duo, en obseruant les pas de
danseetsurtoutlarelation desdanseursentre eux. L'énergie
exprimée s'invite en elles. lambiance festive et conuiviale
de cessoirées insuffle aux deux danseuses le fil conducteur
de la piece : Tout d'abord la rencontre, l'appréhension
de l'autre, la prise de contact, la transmission, puis
'amusement, le partage, la transe.

« Compagnie iodée de danse
contemporaine made in BZH »

TSEF ZON(E) est né a la suite d'un solo, créé par Pauline
Sonnic en 2018, dans le cadre du Festival Solo au CNDC
d'Angers et du festival Danses a Kerheruy. Ce solo, inspiré
du Pach Pi, s’est construit autour de ce pas traditionnel de
dansebretonne. < Pauline Sonnic et Nolwenn Ferry

TSEF ZON(E)
Samedi 28 mai a 11 heures, place de I'église
Dans le cadre du festival Plages de danse

Course

Courses

'association de L'Ultra

Marin Raid Golfe du
Morbihan nous annonce la
17¢me édition de L'Ultra Marin®
qui se déroulera du 30 juin
au 3juillet 2022. Aprés une
édition 2021 qui auravuson
nombre de coureurs limité
par la crise sanitaire, l'Ultra
Marinaccueilleraanouveau -« s,
plus de 8500 coureurs et s .
marcheurs. Comme chaque e
anneée, les coureurs du Grand Raid et du Grand Relais fouleront
les sentiers de la commune. De la méme maniere qu'en 2019,
ils seront accompagnés par les coureurs du Grand Deéfi
Solidaire. Les Raideurs partis d’Arzon et les Traileurs partis
de Sarzeau auront également la chance de passer par notre
commune.

L'organisateur nous annonce un passage a Saint-Armel :

Le Raid : vendredi 1* juillet de 17h 30 2 23h 30
Grand Raid / Grand Relais/ Grand défi Solidaire :
samedi 2 juillet de 4 heures du matin a 23 heures
Le Trail : samedi 2 juillet de 177h30 2 19h 00

Letrajet surnotrecommune: Rond-Point de la Balise/ Route de
Saint-Colombier/ Route de Clos Lasné/ Chemin de Porh Lann/
Rue du Rohic/ Impasse de la petite plage/ Chemin cétier du
passage al'ile Tascon/ Route de Corn Vras/ Route du Passage/
Chemin cétier jusqu’au marais du Hézo.

Soyez nombreux a soutenir les courageux coureurs! <* RA

LOC'HAN EUS GWITREG

DEPART DE VITRE
LE VENDREDI 20 MAI

ouse logerpour leur saison de trauail dans les lieux de tourisme.

Le CCAS se propose de recueillir vos éventuelles offres de
logements ou chambres meublées, qui pourraient leur étre
proposeées, d la location, pour des sommes relativement
modiques. L'information serait reprise sur le site de la Mairie
et nous en informerions les offices de tourisme.

Sivous souhaitez participer a cette initiative,
merci de contacter le CCAS a l'adresse:

d'ouverture.
Au plaisir de vous voir rejoindre l'équipe !

a course-relais pédestre pour la langue
bretonne est un éuénement qui a lieu tous

La médiathéque de
les deux ans.

Saint-Armel vous accueille

Des centaines de municipalités, d’asso-
ciations, d'entreprises et des milliers
de personnes se mobilisent alors pour la
langue bretonne.

| Loc'hai eus Gwitreg | @ | Départ de Vitré |

L'édition 2021 a été un succes. La course
sedérouleradu 20 au28 mai2022 prochain
de Vitré a Vannes.

Solidarité »

Nous sommes évidemment tous solidaires du drame que vit I'Ukraine. Pour ceux qui le veulent, nous vous
indiquons ci-dessous les coordonnées de quelques associations quirécoltent les dons, parmibiend'autres:

D’ar Gwener 20 a viz Mae Vendredi 20 mai

D’ar Sadorn 21 a viz Mae Samedi 21 mai
Dar Sul 22 a viz Mae . Dimanche 22 mai
D’al Lun 23 a viz Mae . Lundi 23 mai

D'ar Meurzh 24 a viz Mae [l Mardi 24 mai

DEGOUEZH E GWENED

ARRIVEE A VANNES
LE SAMEDI 28 MAI

REDADEG
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Elle passera a Saint-Armel
le 22 mai vers 12 heures.

Mercredi 25 mai
Jeudi26 mai

D’ar Merc'her 25 a viz Mae

Protection civile:

D’ar Yaou 26 a viz Mae

D’ar Gwener 27 a viz Mae Vendredi 27 mai

https:/don.secourspopulaire.fr
https:/don.secours-catholique.org

D’ar Sadorn 28 a viz Mae Samedi 28 mai

Réseruons-lui le meilleur accueil et soyons
nombreux @ soutenir les coureurs. “* RA

| Degouezh e Gwened | © I Arrivée & Vannes |




Elles travaillent pour nous

C'est aprés avoir passé
une grande partie de ses
vacances en famille a
s Sa int-Armel que Fanny
e ROU% LE MOUROUX, a l'dge de
19 ans, quitte son Alsace
natale.

BAC et Fac de lettres en poche, elle cumule plusieurs
expériences dans le milieu de la petite enfance &
Saint-Jean Bréuelay, Surzur, Sarzeau, Arzon. Elle
passe son CAP Petite Enfance en candidat libre,
leréussit, ualide alors ses acquis par la présentation
d’'un mémoire de maitrise et empoche le précieux
sésame: le dipldme d’Educateur de Jeunes Enfants.

Installée depuis 22 ans dans notre commune,

elle décide en 2007, en compagnie de Laurence
CHEVALIER-CHARVIER, de porter unprojet de
micro créche a Saint-Armel, en collaboration avec
la Protection Maternelle Infantile et la municipalité,
alinitiative du programme de logements sociaux
et d'un domicile partagé. C'est dans ce contexte
gu'elle rencontre Sophie LAMOUREUX, enseignante
enmaternelle a l'école Gustave Siné. Le binéme
constitué travaille ensuite a la mise en place d’'une
passerelle entre micro créche et école. Un tournant
dans la vie professionnelle de Fanny quiintégre le
personnel de l'école et accompagne dorénavant
Sophie aupres des petits. Sa fonction : ATSEM,
agent territorial spécialisé des écoles maternelles,
titulaire, employée par la Mairie de Saint-Armel et
sous la direction d’Agathe BELLAT pendant le temps
scolaire.

Son maitre mot : accompagner au mieux

lenfant a l'autonomie et le rendre acteur de ses
apprentissages. Et en matiere d’apprentissages,
Fanny estriche de la variété des expériences,

tant avec les enfants qu'avec les parents.

De 2015 42016, sonparcours l'a en effet amenée a
travailler en Lieu d’Accueil Enfants/Parents (LAEP)

a Questembert. A 45 ans, Fanny me parle de son
métier auec beaucoup d’enthousiasme et me guide
vers la salle de classe des maternelles. Ici, c'est la

vie encommunauté avec des régles car onimagine
bien que pour un enfant de 3 ans, rester assis sur
une chaise peut quelquefois relever du parcours du
combattant. Dans cet univers ludique, notre bindme
aencharge les premiers apprentissages, le premier
mot A écrire, reconnaitre son prénom mais aussi
veiller au savoir viure ensemble, au partage, valeurs
gue Fanny m'a témoignées tout au long de cet
interview.

Dehors, des petites mains s'agitent, les petits sortent
de la cantine et saluent Fanny de loin. C'est I'heure
de la sieste pour les bambins et un temps de partage
avec Sophie pour préparer les activités futures.
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Elles travaillent pour nous

UNE BRIGADE FEM ININE DYNAMIQUE
AUX COTES DES EN FANTS DE L'ECOLE

C'est au retour du second
confinement, le 26 avril dernier

que Valérie, 45 ans, a été recrutée
pour gérer la cantine, la garderie de
l'école auxquelles s'ajoutent quelques
taches administratives en renfort au
personnel en place a la Mairie. Valérie
bénéficie d'une longue expérience au
contact des enfants, tant en région parisienne ou elle faisait
office d’ATSEM, gu’en tant gu'auxiliaire puéricultrice, dipléme
gu’elle posséde.

Plein feux sur sajournée : elle démarre & 9h par un passage
en Mairie puis direction la cantine dont elle gere entre-
autres la réception des repas et la préparation des portions
individuelles. Tout est millimétre car des le passage du camion
de portage des repas de Surzur, il faut tout mettre enplace
pour l'arrivée de nos petits affamés de 11h30. Valérie assure
toute seule le 3™ service et il faut de l'organisation pour ne
pas se faire surprendre par les chahuts des enfants quine
tiennent pas sur leur chaise. Mais les enfants écoutent et
Valérie, bien que rigoureuse, reste bienveillante et les enfants
le luirendent bien. Deés le repas terminé, il faut s'activer et

si Valérie est affectée au ménage de la cuisine, Maélle et
Nolwenn s'affairent au réfectoire.

Vers 15h, c’est la pause, moment tres attendu par nos droles
de dames pour se détendre car nos petits ont de la voix. Pas
question pour elles de rentrer a leur domicile car le travail
reprend @ 16h pour Valérie, alors quoi de mieux qu’une petite
balade car il est urai que ni elle ni Maélle ne connaissaient

la commune il y a encore quelques mois. « Nous marchons
deux fois par semaine » dit Valérie. 16h15, les enfants sortent
de l'école et direction la salle de motricité pour la garderie
jusqu'a 19h en compagnie de Dany HENNEQUIN, bénéuole
chargée de l'aide aux devoirs. « Nous aimons ce temps partagé
avec les enfants », dit Valérie, « ici, nous n’assurons pas que
la surveillance du coloriage ».19h, la journée se termine et
une autre l'attend a Saint-Gildas-de-Rhuys ou elle habite.

votre brigade en pleine action

% (1 L'école Gustave Sme

Un petit bout de femme de 22 ans pleine
d’'énergie : voici Maélle, qui accueille les
petits écoliers armélois dés potron-minet.

Recrutée par la Mairie de Saint-Armel
début mai 2021, Maélle gere en particulier
la garderie de l'école, 'accueil des
maternelles, leur arrivée en classe,

le passage aux toilettes, la surveillance
enrtécréation, la cantine et le ménage. Titulaire d'un CAP petite
enfance depuis 2019 et du Bafa en 2020, son itinéraire professionnel
'a amenée a trauvailler en centres de loisirs de la Communauté
d’Agglomération du Pays de Vannes entre-autres. Un petit coup d'ceil
sur unejournée d’école:

Dés 7h15, les premiers enfants arrivent ; un petit célin de loin,

une histoire, un jeu ponctuent cette premiére heure bien matinale.
8h30, les choses sérieuses commencent et place a 'apprentissage
puis la récréation et déja les groupes qui se forment, les petites
histoires entre enfants dans la cour, les « bouderies »... Maélle veille
au grain. A11h, le passage du camion de la Ville de Surzur annonce
'heure de la cantine, mais attention, chacun a son tour. Ce sont les
tout-petits qui entament le premier service a 1130, puis les 2¢me et
3fme groupes se mettent en place progressivement, a 12h pour les CP/
CET1et a12h30 pour les CE2/CM 1et 2. Ici, les enfants sont invités a
participer au bon déroulement des services, chacun débarrasse son
assiette sous l'ceil bienveillant de Maélle et, pour les grands, mixité
oblige, unjour ce sont les garcons qui mettent le couvert et un jour
les filles. Quelques remarques ont fait sourire Maélle au tout début de
'année scolaire quand elle demande a un garcon de débarrasser ses
couverts : « Ben, pourquoi moi, c’est ma sceur qui le fait a la maison ? ».

Toutes les énergies sont mobilisées, des enfants jusqu’aux
enseignants en passant par le personnel de la cantine et de la
garderie pour initier les enfants, dés le plus jeune age, au trides
déchets. C'est le cas lors de la garderie du soir ou chaque emballage
de golter est soigneusement trié. Un bon exemple d'autonomie

et derespect de la nature qu'il faut saluer. A15h, le ménage de la
cantine est terming, une petite pause jusqu'a 16h et mise en place
de la garderie jusqu’a 19h. Un petit coucou aux derniers enfants

et Maélle reprend la route de son domicile a Trefflean.

Nolwenn LEDAN,

42 ans, compléte le
bindme formé par
Valérie LE DOUARIN et
Maélle ROUPIE a l'école
de Saint-Armel.

Son parcours universitaire ne la prédisposait
cependant pas & travailler aupres des enfants.
Nolwenn est titulaire d'un BTS Gestion
Forestiére. Arrivée en Presqu’ile de Rhuys par
la suite, il a été difficile pour elle de trouver un
emploi adapté a sa formation, notre territoire
n'étant pas en effet une région a foréts
publiques.

Qu'importe, apres quelques missions dans des
écoles et auprés des personnes agées gu’elle
affectionne particulierement, Nolwenn integre
la Fonction publique et remplace Marie-Renée
SEVESTRE a l'école en 2013. Sa mission : assurer
le 1er service des enfants a la cantine, veiller a
la surveillance de la cour et la garderie du soir.
Acecis'ajoute le ménage en Mairie.

Un accident de cheual cependant stoppe ses
activités et la pénalise encore aujourd’hui.

De retour aprés deux ans d'arrét de travail,

elle réintegre 'équipe en place avec des
missions adaptées a sarééducation.

Nolwenn revient avec quelques inquiétudes
éuidemment mais reste confiante de retrouver
le monde du trauvail, les collegues et les enfants
qui lui manquaient.

Ces missions d'accompagnement aux enfants
et d'assistance aux personnes Ggées doivent
rester prioritaires dans notre société. Nolwenn
enest l'un des maillons et j’en veux pour preuve
le témoignage d'une personne &gée chez qui
Nolwenn travaillait et quiparle d'elle en ces
termes : « C'est ma canne, mon soutien ».

Nolwenn aime aussi la nature, les grands
espaces et les chevaux gu'elle voit galoper
prés de chez elle, & Sulniac.

“FC

© Odile Delacroix - Hochet

Florence qui assiste
ici Valérie en cuisine
est une intérimaire
employée en renfort
al'école.
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Du cété des associations...

Les associations font bouger la vie locale. Pour connaitre celles

de votre secteur, leurs projets, leurs manifestations et leurs points de vue,
rendez-vous sur www.mairie-saint-armel.fr/associations

ALC ASSOCIATION LOISIRS ET CULTURE

ATELIER CERCLE CELTIQUE + ATELIER DANSES BRETONNES + ATELIER DENTELLE + ATELIER DESSIN ET PEINTURE + ATELIER GYMNASTIQUE *
Sant-. Armef(se) ATELIER CENOLOGIE + ATELIER RANDONNEES PEDESTRES + ATELIER RANDONNEES VTC + ATELIER THEATRE

MOT DES PRESIDENTES

L'Association Loisirs & Culture vous propose de
noter survos tablettes deux dates importantes.

Le samedi 4 Juin 2022, nous participerons
a la Féte des 2 cales - Route du Passage a
Saint- Armel.

Les animations commenceront a partir de 15h.
Le Cercle « Flour An Halen » présentera une cho-
régraphie dans l'aprés-midi. (Les danseuses et
danseurs sont en pleine répétition).

Unerestauration est préuue le soir dpartirde19h,
ALCestencharge delademandededeuisaupres
dedifférentstraiteurs. Nous nousrapprocherons
devouspour unappelde bénéuolespour lerepas
et montage - démontage des stands.

Le Dimanche 22 Mai 2022 vers 12 h, une course
relais passe dans notre village c'est la Rédadeg
qui défend la langue bretonne. Notre associa-
tionainsique le Cercle Celtigue animeront auant,
pendant et apreés le passage de cette course.
Comme toujours nous auons besoin de bénéuoles
pour animer, courir encourager et faire la féte...

Nous uous donnerons plus de détails par mail,
surlesited'ALC ainsiquesur lesitedela Rédadeg
(Www.ar-redadeg.bzh).

Rappel de notre site: alc-starmel56.fr

Mireille et Francoise,
Co-Présidentes de l'association L&C

> ATELIER DENTELLES AUX FUSEAUX

Lesdentelliéres et le dentellier se retrouvent le 2¢m¢ et 4°m¢jeudi de chaque
mois a la salle Marie Le Franc (Mairie de Saint-Armel) de 9h30 a 17h.

Eliane, notre animatrice, nous aide pour commencer un ouvrage de notre
choix et si blocage en cours de trauail, Eliane n'est pas loin pour venir a

notre secours.

Pendant ces cours nous avons des débutants, des hauts niveaux et l'entre
deux qui se débrouillent trés bien pour présenter des ouurages bien finis.

A cejour nous sommes 10 inscrits, comme la salle est spacieuse nous pou-
vons accueillir de nouvelles personnes quiveulent se lancer dans la den-

Cimetiére
cotier B

du Moulin

» ATELIER CERCLE CELTIQUE « FLOUR AN HALEN »

Voici quelques nouvelles du Cercle de Saint-Armel :

Quelques danseurs ont participé au Pardon de Le Hézo, demandé par
Louisette Fleury, le Dimanche 16/01a la Fontaine St Vincent du Hézo.
Quelgques musiciens ont accompagné les pas des danseurs sous un soleil
bienfaiteur.

J'allais oublier le stage de Mériadec, qui a accueilli des danseurs du
Cercle, le samedi 04/12/2021, pour accompagner de futurs animateurs
de Kenleur.

Nous sommes en pleine répétition pour préparer la Féte des 2 cales et
du petit passeur qui aura lieu le samedi 4 Juin 2022.

A bientdt pour d'autres nouvelles !

Mireille Goutherot, responsable du Cercle Celtique « Flour An Halen »

> ATELIER DANSES BRETONNES

L'Atelier danse de Saint-Armel...oucomment voyager dpeude
frais et en plus dans la bonne humeur.

De danses en danses, au gré des pas foulant le magnifique
plancherde notre nouvelle salle de danse, onse promene, dans
toute la Bretagne, des confins du Léon au Comté Nantais.
Les multiples terroirs de Bretagne nous offrent une variété de
danses en ligne, a deux, & quatre, en chaine, en ronde fermée,
forme la plus prisée qui facilite les échanges verbaux et les
éclats de rire, jusqu’a supplanter la musique. Alors 1@, stop, et
onreprend « sérieusement » le cours de la danse.
De tous les terroirs, il en est un quinous tient le plus a coeur, et
pour lequel, le groupe se fait 'ambassadeur en le pratiquant,
en lediffusant: ceterroirdémarre d notre porte, et nous mene
jusqu’a l'lle d’'Hoedic, en passant par St Gildas, Sarzeau....
Si ce terroir était une famille, on U'appellerait RHUYS ; les
« parents » seraient Jacqueline Lecaudey Le Guen et Yann
Fanch L'Hénoret, Référents de la mémoire des traditions sur
la presqu’ile ; quant aux enfants:
- I'ainé et le puiné ont puisé leurs ressources dans le fonds
ancien des danses traditionnelles,
- le premier aurait un nom composé : Hanter dro / Ridées,
- le second conjugue 'en dro ala mode ancienne, intermé-
diaire, ou « moderne»,
- quand au troisiéme, il oscille entre les bals de Sarzeau, de
St Gildas, et les diverses danses jeux.

Leur caractére est fluctuant suivant le lieu ; on ne danse pas
de laméme facon & St Gildas ou a Sarzeau ; mais les danseurs
ont conscience de la particularité de cette famille de danses

> ATELIER DESSIN-PEINTURE DE LOISIRS ET CULTURE

(ANNEE 2021-2022) * La Preuve par Neuf

Lareprisedes coursaeulieule mardi6 (9 al'envers) septembre (neuviéme

mois de 'année) 2021.

Depuis cette date, tous les
mardis, les membres de 'Atelier
Dessin Peinture se retrouvent
de 15h30 & 17h30, salle Marie
Le Franc ...et devinez, ...le lieu
est tout neuf!

L'atmosphére de nos cours heb-
domadaires est toujours tres
conviviale. Chaque pratiquant
est maitre de sesrecherches et

desesréalisations. Lou Auvray, peintre professionnelle, corrige le travail
de chacun au cours de la séance et propose au néophyte un programme

gradué dans la technique choisie pour progresser.

A ce jour, notre effectif est de neuf adhérents. Nous exposerons nos
tableaux, le week-end du 15 ao(it 2022, salle Marie Le Franc.

I

Du cété des associations...

trés originales : son hanter dro et son « tricot » uniques, ses
ridées, de Hoedic a Sarzeau, en passant par, peut-étre la plus
apprétée, aStGildas, 'évolution au fildutempsdesonEndroet
les bals quiaccompagnaient autrefois les corteges de mariées,
des villages a la ville, pour les grandes fétes.

Pour en savoir plus, nous ne pouvons que vous inviter a feuil-
leter les pages Héritajdu site de la Confédération Culturelle
Kenleur (http:/www.heritaj.bzh/page/fd-11-ridee-de-
saint-gildas-de-rhuys), ou encore venir nous rejoindre tous
les mardisoir d partirde 20 h a la salle Marie Le Franc (Mairie
de Saint-Armel) pour passer ensemble une excellente soirée.

Héléne Daniélo
Contact: Francoise CHEVALIER 06 07 0188 37

» ATELIER GYMNASTIQUE

La section «gymnastique» toujours coachée
par Cédric a accueilli 2 nouvelles sportives.

Les séances sont toujours dans la bonne
humeur ; un peu de grimace de temps en
temps mais nous sommes de plus en plus au
top. Nous progressons et Cédric nous propose
de nouveaux mouvements afin de sculpter
en douceur notre corps.

Lesgymnastes sur la photoont la positiondite
«araignée» pas facile mais nous tenons bon.

(pour participer au cours pass-sanitaire obli-
gatoire et port du masque uniquement pour
rentrer dans la salle)

Contact: Francoise CHEVALIER 06 07 0188 37

Toutes les semaines, méme pendant les vacances scolaires les personnes
intéressées peuvent s'exercer au dessin et aux différentes techniques
de peintures (aquarelle, acrylique, gouache, huile, pastel sec ou pastel
a 'huile). Rendez-nous visite, salle Marie Le Franc, le mardi, a partir
de15h30!

Et on passera de Neuf a dix, onze, douze......!
Contact: Robert BLONDEL 02 97 26 4112

telle aux fuseaux. Nous mettons a disposition le matériel nécessaire pour
commencer un ouurage (un carreau et des fuseaux).

Suivant notre emploidu temps nous uenons dla1/2journée oudlajournée
et dans ce cas nous amenons notre pique-nique (froid pour l'instant, nous
n'avons pas de micro-ondes a notre disposition).

Abientét.
Contact: Francoise CHEVALIER 06 07 0188 37
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> ATELIER RANDONNEES PEDESTRES

Les derniéres nouvelles du groupe
randonnée pédestre datent du
mois de novembre lorsde la paru-
tion du journal Prozat. Depuis les
randonneuses et randonneurs se
sontretrouvésrégulierementpar-
fois sur unparcours un peumoins
confortable, ainsisurlaphotoprise
en bordure du golfe. Leur nombre
le jeudi confirme combien il était
nécessaire de mettre en place
=d cettenouvelle sortie.

Vous trouverez cijoint le programme des balades du groupe de mars @ juin. Des
consignesrestent les mémes, rendez-uous a la Mairie jeudi apres-midietdimanche
matin pour une marche de 8 a 10 kms, attention cependant aux changements:

- 'heure de départ des randonnées est modifiée avec le passage a 'heure d'été le
27mars. Lerendez-vous dujeudiest fixé d14h au lieu de13h30 et celui dudimanche
a8h30 aulieude 9h

- Plusieurs des marches programmeées ont lieu sur la journée, le lieu et les horaires
de départrestent les mémes. Attention n'oubliez pas d’emporter uotre piguenique.

Jeudi 3 mars Larmor Baden
Dimanche 13 mars Sulniac
Jeudi17 mars Saint Nolff

Dimanche 27 mars
Jeudi 31mars
Vendredi 29 auril

Noyal Muzillac
pointes d'’Arzon
journée a Sainte Helene

Dimanche ler mai Muzillac

Jeudi12 mai Le Guerno

Dimanche 15 mai Plougoumelen Pont Sal
Dimanche 29 mai Cran

Jeudi9juin Saint Philibert

Dimanche 12 juin journée a l'ile d'Arz

Jeudi 23 juin journée a Carnac - La Trinité

Dimanche 26 juin journée a Trévignon

Jevous attends sur les chemins.

Marie Claude POTEL
Contact: Marie Claude POTEL 06 76 72 40 63
N'oubliez pas de consulter le site de Loisirs et Culture : alc-starmel56.fr

> ATELIER RANDONNEES V.T.C.

La saison 2021 2022 avait trés bien com-
menceé, du soleil, un ciel bleu breton et des
chemins trés propres.

Apartir dejanuier 2022 la météo a été moins
agréable, de lapluie, duvent et des chemins
glissants mais les courageuses et courageux
ont affronté toutes ces conditions pour évi-
ter que le VTC ne s'ennuie dans le garage.

Nous sommes 16 inscrits avec VTC a assis-
tance ou non électrique, aucun probléme
pour les vétécistes.

Venez nous rejoindre a 13h30 (heure d'hiver)
oul14h(heure d'été)devant la Mairie de Saint-
Armel pour découvrir les nouveaux chemins
de la Presqu'ile.

(N'oubliez pas vos casque, gilet fluo et bou-
teille d'eau)

Contact: Francoise CHEVALIER 06 07 0188 37
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Voila deux ans que nos visages se
cachent derriere des masques.
Dejanvier 2020 avec l'arrivée du SARS
Couid a aujourd’hui avec le Couid 19 -
Omicron, sans compter de multiples
variants, notre quotidien a été profon-
dément troublé. Nous auvons tous dd
nous adapter sans cesser de porter des
masques. Apres les premiers masques
en tissus ce sont les masques chirur-
gicaux quidésormais se sont imposés.
Ceux-cifiltrent l'air gue nous inspirons
et nous prémunissent des micro-orga-
nismes exhalés par notre entourage.
Comment maintenir un bien étre respi-
ratoire dans nos différentes activités
guotidiennes avec ces filtres ?
Comment s'assurer de bien oxygéner
'ensemble de nos organes ?
Comment pouvoir optimiser les
échanges gazeux indispensables aux
cellules de notre corps ?

Mais respirer c'est naturel, nous qui
jusqu'a présent nous en préoccupions
sipeu!

Entraués par ces épaisseurs au bout
du nez, nous auons pris conscience de
l'importance delarespiration, de notre
souffle parfois court ou rapide, de la
pauvreté de l'air inspiré : pas d'odeur,
pas de légereté, pas de variation de
température...

C'est alors que tout naturellement,
'accent s'est progressivement porté
sur un certain nombre d'exercices de
respiration contrélée nommee pra-
nayama. Sur leurs tapis les éleves ont
découvert :

- la différence de flux entre leurs
narines selon les période de
la journée, leur signification
mais aussiils ont exploré les
potentialités latérales,

- la limitation engendrée par
la seule respiration thoracique,

- le bénéfice d’'une respiration
thoracique (prana) couplée a la
respiration abdominale (apana)

- les temps de pause en poumons
pleins et/ou poumons vides.

Ils ontjoué avec une plume imaginaire,
ou imité le bourdonnement des
abeilles.

Puis en fin de cours, voir les éléves
repartir avec les gestes apaisés,
les sourires dans les yeux...

Contact: Odile DELACROIX - HOCHET
aber2008@orange.fr

AMICALE LAIQUE

Les enfants des écoles de Saint-Armel et du Hézo se sont réunis
le dimanche 19 décembre pour la féte de Noél. La Compagnie
du Goufignol a offert un spectacle de magie pour le plus grand
plaisir des petits et des grands ! Les enfants ont été ravis de ce
moment de partage entre les deux écoles.

'amicale avait également organisé une vente de sapins le
samedi 4 décembre afin de financer les projets pédagogiques.
Nous tenions a remercier les Armélois(es) pour leurs nombreuses
commandes.

Et enfin, tout récemment, a eu lieu le Carnaval, dimanche
13 mars ! Une déambulation déguisée dans les rues de Saint-
Armel s'est effectuée de la place de l'église a la salle Marie Le
Franc. Un godter et une boum ont ensuite été offerts aux enfants
dans la salle Marie Le Franc.

En quril, les enfants de CP et de CE1 partiront en séjour aux
Landes de Monteneuf. Ce sera 'occasion de découurir les secrets
de la forét et peut étre de rencontrer des korrigans !

Les grands et les maternelles iront aussi en sortie scolaire mais le
programme n'est pas encore connu d ce jour.

'annéeseclétureraauvec leretour de la kermesse, annulée depuis
deuxans, elle se tiendra le dimanche 26 juin. Nous pourrons enfin
nous retrouver pour jouer, danser et trinquer (auec modération
biensur..)!

Amicalement uétre...

Contact: Elsa BRUGALE

I

Du cété des associations...

ASSOCIATION DES
RETRAITES LE HEZO /
SAINT-ARMEL

Un peu de nouvelles depuis la reprise du club en
Septembre 2021 tout en appliquant les mesures
sanitaires.

Les activités des 1 et 3¢m jeudis ont repris dans la
salle Marie Le Franc a Saint-Armel ou nous auvons
trouvé nos marques. Notre programme du dernier
trimestre n'a pu étre réalisé dans sa totalité : le repas
du 14 octobre a eu lieu mais nous avons di annuler
celui de Noél, préuu le 16 décembre, pour cause de
crise sanitaire. Il a été reporté au 24 féuvrier.

Nos concours de Belote du samedi se sont déroulés a
lasalle de U'Estran & Le Hézo (les 23/10 et 4/12/2021).

Notre sortie a la journée « Les Lumiéeres de Laval »
avec le Tour Du Parc a eu lieu. Nous avons profité d'un
bel aprés-midi et d'une bonne soirée avec un diner au
filde l'eau.

L'assemblée générale de l'association s’est tenue le
20/01/2022 sans notre galette desrois, respectant les
consignes. Merci aux adhérents et non adhérents de
leur présence.

Notre Présidente « Louisette Fleury » apres de nom-
breuses années a tenir ce poste, n'a pas souhaité le
renouveler. Nous la remercions pour son grand dé-
vouement et son implication. Aussi, quelques chan-
gements ont été effectués dans notre Conseil d’Admi-
nistration.

J'ai le plaisir d’étre votre nouvelle Présidente. Les
présentations ont eu lieu a lors de notre repas le
24/02/2022 dans la salle du Hézo.

Nous vous souhaitons le meilleur pour cette nouvelle
année en espérant reprendre toutes nos activités en
2022.

L'association des Retraités,
La Présidente Béatrice GREFF

LES BALBULOTINS

La Compagnie "Les balbulotins" créée principalement dans le but de
proposer des ateliers d'expressions thédtrales et clownesques pour les
enfants entre 6 et 18 ans et les adultes de la commune et de la presqu'ile
de Rhuys, s'était arrétée pendant quatre ans pour permettre a la
metteuse en scene, Priscilla Helbert, de se consacrer a l'organisation du
festival "la petite graine". Aujourd'hui la compagnie reprend du service
et espére pouvoir proposer des stages enfants / adultes et parents/
enfants pendant les vacances d'avril et l'été dans la salle Marie Le Franc.

En parallele, la compagnie recherche des acteurs débutants et/ou
confirmés pour jouer deux piéces. La 1¢¢ pour trois rdles dont un enfant
entre 8 et 12 ans / 1 adulte / 1 danseur plutét contemporain. La 2éme

pour six réles adultes.

Les premieres auditions débuteront a la mi-mars. N'hésitez pas a en

parler autour de vous.

Siuous étes intéressé ou pour tout renseignement : contact par mail a

cpg.lesbalbulotins@gmail.com ou au 06 88 77 00 16
Priscilla HELBERT
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L'ARMELOISE...

...Tous dehors et sans masques (on l'espére)

1+ Le samedi 9 avril 2022 (matin) pour le nettoyage de la plage de Lasné
Cejour-lq, les adhérents sont conuiés pour ramasser tous les détritus
gu'ils trouvent ense déplacant de la plage de Lasné a Porh Lann. C'est
a Porh Lann que se concentrent, en plus des algues arrachées par les
tempétes, les déchets de toutes sortes souuvent issus des activités
humaines sur le golfe.

2- Le samedi 4 juin 2022 pour la féte des deux cales

Les membres de 'Arméloise participent au montage des barnums
(vendredi 3 juin aprés-midi et samedi 4 juin matin) et démontage
(samedi 4 juin fin de soirée et dimanche 5 juin matin). Ils assurent
aussi la sécurité sur la cale du Passage le 4 juin (aprés-midi et début
desoirée). Ils seront d votre écoute le 4 juin aprés-midi sur leur stand.

3- Le samedi 16 juillet 2022 pour le raz-cailloux

Les navigateurs a moteur et a voile de 'Arméloise démarrent d marée
descendante de la cale du Passage, sous la houlette du capitaine
Jean-Paul Robino, pour un circuit dans le golfe afin de repérer les
points dangereux (rochers nonvisibles & marée haute et pas toujours
signalés par des balises ... ou méme sur les cartes marines). Jean-
Paul qui navigue depuis de nombreuses années sur le golfe partage
ses connaissances avec nos adhérents. Vers 13 heures, une pause
sur une ile du golfe, pour un pique-nique, permet d'autres échanges
conuiviaux avant le retour & la cale du Passage.

Robert Blondel, secrétaire de '’Arméloise
Contact : contact@armeloise.fr - site : www.armeloise.fr

Soirée Armeloise du 17 février:
les thoniers senneurs

Les absents ont toujours tort, expression
bien connue qui se révele encore exacte,
tant fut instructif 'exposé de Paul Hochet
sur les thoniers senneurs le 17 féurier. Les
explications techniques mais aussi sa part
de vécu nous ont fait passer un agréable
moment. Merci a Paul et bienuenue a ceux
gui pourraient nous présenter des sujets
impliquant la mer, la plaisance ou la péche.
Le 10 mars: le major Bruno Tromeur,
commandant de la brigade de suruveillance
de la gendarmerie maritime est venu nous
parler de sécurité en mer. Il reste quelques
soirées libres pour ces "jeudis soirs", mais en
attendantréseruez vos dates pour les exposeés
«du jeudi soir » d venir:

- Le 31 mars : la municipalité, présentera
la gestion des mouillages de Saint-Armel
(organisation du service mouillages,
renouvellement de I'AOT) et parlera des
aspects techniques des lignes de mouillage
(conception et entretien des lignes de
mouillages et colts associés).

- Le 14 avril : le créateur de la société
Naviwatt, basée a Arzon, nous parlera de
['avenir des bateaux a propulsion électrique.

LE COMITE DE COORDINATION DES ASSOCIATIONS

S uite a 'assemblée générale du 8 Cette grande féte de retrouuvailles sera  Rendez-vous le 4 juin
januier 2022 suivie d'un conseil coordonnée c6té Saint-Armel par le  pour faire la féte !!
d’administration, le comité de coor- comité et de nombreuses associations de

dination a élu son nouveau bureau, lacommune apporteront leur concours.

composé comme suit :

et RémiAmar laprimeur:

« Trésoriére : Francoise Bousquet

«Secrétariat : Odile Delacroix-Hochet

ot Nathalie Le Boulicaut. - Cercle et danses bretonnes

- Stands des associations

LebureauestconstituéenplusdeNicolas - Petitesrestaurations toute lajournée
LeDantecet SyluainLormandencharge  etdinerdusoiraubord deleaua

de la gestion et du prét de matériel. Saint-Armel

Désson élection, le bureau s’est attelé
augrosdossierdumoment: la féte des
deux cales et du petit passeur qui se
déroulerale samedi4 juinde 15 heures

- Parade de yoles et sinagots

aminuit. *LM et RA
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Le comité a défini avec la ville de Séné un
+ Vice-présidents : Laurence Marescaux  pré-programme dont nous vous donnons

- Le fameuxtir a la corde entre les deux cales
- Des animations musicales sur chaque cale

- Jeux pour les familles sous forme derallye
basé sur le patrimoine et la biodiversité

- Passage gratuit entre les deux cales.

JERUT ORS (RUE
3¢ ChLE!

Lillustration de l'affiche faite par NONO!

Hommage a
CAROLINE LE BOULICAUT

C aroline Le Boulicaut née Le Joubioux nous a

quittés le 10 janvier.
Elle aurait eu100 ans le 28 aolt. Une enfance a
la ferme du Passage aupres de sa mere, de ses
fréres et sceurs, et de son pére trés tot parti.
Profitant du service que proposait le passeur
Louis Le Gall, elle se rend a vélo a Vannes dés
ses 17 ans pour travailler dans 'administration.
Avec son mari Roger, lui aussi Armelois, ils vont
s'installer a Rennes pour le travail.
Trois enfants naissent de leur union : Bernard
Guy et Dany.
A la retraite, ils rejoignent leur terre natale
pour profiter de l'air de la cote, de la péche et
accueillir toute la famille dans la maison du petit
Querlo.
Caroline ne s'imaginait pas partir ailleurs que
chez elle.
Elle s'est éteinte dans sa chambre le 10 janvier.
<+ NLB

Etat civil

ILS NOUS ONT QUITTES

+M SAUVAGE Jean, le 10 septembre 2021

I

Les uns et les autres...

Hommage a
JACQUELINE
LECAUDEY

ous venons d’apprendre

le décés de Jacqueline
Lecaudey. Son travail pour la pré-
servation des traditions en Presqu'ile
de Rhuys ne sera pas relégué aux oubliettes. Nous
continuerons @ « monter la garde ».... Jacqueline, tu
seras présente avec nous, comme par le passe, tavoix
et celle de Sunnivuaq, ta fille, rythmeront le draw, et
toutes les autres danses, dans laronde des danseurs
de Saint-Armel.

Merci pour ton travail ! <*Héléne

Hommage a
PIERRE OLLIVIER

ierre OLLIVIER nous a quittés le 8 décembre
dernier a l'dge de 85 ans. Adjoint aux Travaux
élu sous le mandat de René LE DIGABEL en 1995,
Pierre OLLIVIER avait choisi de venir passer sa
retraite avec son épouse Nicole a Saint-Armel.
Passionné d'Afrique, ce scientifique
de formation a par ailleurs
consacré une partie de sa vie
aux missions africaines. Il
aimait également la mer et
la contemplait tous les jours
de sonjardin face a la plage
de Lasné.<FC

+«Mme JAMOIS Madeleine (ex conjointe JUMEL), (e 25 novembre 2021
+Mme LHEOTE Solange (ex conjointe LE BCEUF), le 23 décembre 2021
+Mme LE JOUBIOUX Caroline (ex conjointe LE BOULICAUT), le 70 januier 2022
+Mme FOUILLEUL Yuonne (ex conjointe HUAUME), le 24 januier 2022

ILS SE SONT PACSES

+« Mme COCHARD Laurence et M AUBRIERE Philippe, le 13 septembre 2021
« Mme LALISSE Noémie et M HACHEMI Alexandre, [e 20 décembre 2021
» Mme AIT ABDELMALEK Hadjera et M HAMON Luc, (e 03 mars 2022
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PORTRAIT SOCIAL Le dossier : PORTRAIT SOCIAL DES ARMELOIS
DES ARMELOIS

les nouveaux habitants ?

Mais d'ou viennent g

Nous vous faisons partager des données d'une importante étude ‘ ‘ Commune de provenance  Pop. Arrivée
réalisée par le cabinet Compas, cet hiver. 5 Communes se sont Pres de11°°:‘°uueﬂux habitants  vannes 73 Vannes 127
~4 associées : Sarzeau, Le Tour du Parc, Saint-Gildas-de-Rhuys, Arzon, R Surzur 43 surzur o
; ? : : . S a0 , la derniére année : soit un Nantes 29 Questembert 29
Y Saint-Armel. Cette étude de plusieurs centaines de pages doit ) A W VO Saint-Avé 29 Theix-Noyalo 29
permettre a I'agglomération, mais aussi aux communes de conduire : , B Etranger 29 Le Hézo 25
lus effi | lti itoriales. A Sai | Iétud la population sur 'année. Montélimar 24 Nantes 29
plus efficacement leurs politiques territoriales. A Saint-Armel I'étude _ La Remude o4 L& Trimité-Surzur >
a été pilotée par le CCAS. Des mouvements depopulation |5 Trinite 24 s 20
Cette 6tude, dite ABS (analyse des besoins sociaux), est une obligation quiviennent pour plus dela moitie  Vemon 20 Limerzel 15
de départements éloignés, méme Issy-les-Moulineaux 20 Séné 15

légale pour les communes et constitue un outil d'aide a la décision

. . . i, . sila principale commune de
pour leurs interventions dans le domaine des politiques sociales. princtp

prouenance reste Vannes ; et des Département de provenance  Pop. Arrivée

destinations plus en proximité. e ge ol i 267 Mie g gl i 421
Départements limitrophes 136 Départements limitrophes 109
Autres départements 689 Autres départements 116
Comment l'évolution du 9000 ' Résidences principales
- Evolution de la population H
peupl’ement lnfluen.'ce 8000 ou Secondalres ? 1968 nl m Résidences principales
t-elle celle des besolns Source : Insee, RP 1962-2018 - Traitements ©@Compas Des di ., ded . _ lRte’Isidencestsecondgiresl
. 7000 es disparites en termes de dynamiques 1975 €t logements ccaslonnels
sociaux ? . : L
démographiques selon les communes ey e +4%
x . . . 6 000 " . Vs 1982 177
pte.s de 900 hapltants rég ulleTs dela Pres_qu ile, en partie lt.ees avec de constructions de
(résidents principaux) au dernier 5000 la dynamique de constructions. 1990 résidences principales

en 5 ans sur

recensement, et une tendance a .
Saint-Armel

| e [

la stabilisation depuis 5 ans (+0,1%). 4000 +15 résidences principales suT Saln‘F—Armel _

Une éuolution plus faible comparée en>s .a .ns (+4%) et u ne po’p‘ulatlon qutse

a celles obseruées sur la Presqu'ile 3000 stabilise sur lameme periode; -

(+4,5%) et GMVA (+4%). 200 o e- P —---e----02131 Parallélement a cela, une légére baisse - [ =
-7 du nombre de résidences secondaires sur _

_ ce—-l=-==01220 . L / b
1000 Y T et MY SRR la méme période de -2% (sachant que ces o
| Shteied Sty te-tl i I - .
0 it atututuiui +-- dernieres représentent plus de 35% du parc 0 o0 200 300 40 S0 600 700 800
1962 1968 1975 1982 1990 1999 2008 2013 2018 de logements & Saint-Armel contre 67% sur Evolution du nombre de logements a Saint-Armel.

la p-resq u"[le). Source : Insee, RP 1968-2017 - Traitements ©Compas

--e--Arzon --»--Saint-Armel Saint-Gildas-de-Rhuys Sarzeau - #- Le Tour-du-Parc
Les personnes vivant seules Une proportion quireste relativement faible comparee

aux autres communes de la Presqu'ile (a 'exception du
Tour-du-Parc) mais aussi aux tendances nationales et
aux autres territoires de comparaison.

Plus de 120 personnes vivent seules ¢ Saint-Armel :
une proportion qui a, depuis 2013, dépassé celle des
familles auvec enfant(s).

Un peuplement stable depuis 5 ans Une croissance de la population
«portée» par une attractivité

du territoire forte, qui a toutefois

+35 o 7 q
\30 +29 tendance a se réduire sur les 5
derniéres années 45% 4,7
+25 o Presqu'ile de Rhuys : 36,9%
@ 420 U nso l.de naturel neg Clt lf (mOi.nS d.e 40% - Golfe du Morbihan - Vannes Agglomération : 39,3%
= 35% - :
S +15 naissances que de déces) depuis une 30% ¢
c N , ° Saint-Armel
© +10 d dy 5
s izaine d'anneées; 25% 29,3%
2 45
i;, 0 Un territoire ol le solde migratoire 20%
EN est historiquement positif (plus 15% 1 18,3 . v T°;g;g§; i
. . . o
10 d’entrées que de sorties de population) 10% N Szl '
1962- 1968- 1975- 1982- 1990- 1999- 2008-  2013- i i ; 5% clingllaib ’
1968 1975 1982 1990 1999 2008 2013 2018 dePuls la fin (;lgs annees 60, fluctuant 0% ‘ ‘ ‘ ‘ de:',gt}/‘:ys
suivant les périodes et contribuant 1980 1990 2000 2010 2020
al'augmentation de la population ;
= Solde naturel mm Solde migratoire Evolution de la population (valeur affichée) . .
2013-2018 : Le solde naturel négatlf ot —8—Personnes vivant seules ~®—Familles avec enfant(s) T e G
Soldes migratoires et naturels, des années soixante @ nos jours a Saint-Armel (moyennes annuelles) . . QLB 0B R Part des familles et des personnes seules parmi les ménages a Saint-Armel parmi l'ensemble des ménages en 2018
Source : Insee, RP 1962-2018 - Traitements ©Compas I'e SO Lde mlgTato re pos l't"f S eq u'l'l"'bTe n't' Source : Insee, RP 1990-2018 - Traitements ©Compas Source: Insee, RP 2018 - Traitements ©Compas
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Le dossier : PORTRAIT SOCIAL DES ARMELOIS

Les mobilités professionnelles

La Presqu'ile posséde un bassin d'emplois
dynamique mais qui ne permet qu'a 1/4
des actifs résidents d'y trouver un emploi.

Au-dela des flux en-dehors de la

Presqu’ile, des mobilités domicile travail

entre les communes relativement

importants : 6 actifs sur 10 ne trauvaillent

pas dans leur commune de résidence

sur la Presqu'ile.

Des déplacements domicile/travail 315
importants sur la Presqu'ile qui génerent - \50
un usage des seruices spécifiques de / \‘%

Prés de
3800 actifs en emploi
sur la Presqu'le de Rhuys

dont plus de
6/10 travaillent sur la Presqu‘ile
(prés de 2 400 actifs résidents)

25

i

Saint-Armel
Actifs résidents : 50
Actifs sortants : 200
Actifs entrants : 60

Le Tour-du-Parc
Actifs résidents : 110
Actifs sortants : 270

Actifs entrants : 70

Source : Insee, Fichiers d tail 2018 - Traitements ©Compas

la part de ces actifs. 65 SererEm
. Arzon K Actifs résidents : 1070
Actifs résidents : 300 70 Actifs sortants : 1270
\ Actifs sortants : 150 Actifs entrants : 1160
v Actifs entrants : 730
63% Saint-Gild
des actifs résidant aint Gildas-
| e de-Rhuys
sur la Presqu'ile Actifs résidents : 130
de Rh'tljlys Actifs sortants : 210
y travaillent \ Actifs entrants : 120
Les familles / 'enfance / la jeunesse
Les familles sont relativement peu présentes sur la Presqu'ile mais Arzon
de fortes disparités selon les communes. Saint-Armel
. . \ . 4 . Saint-Gildas-de-Rhuys
110 familles vivent a Saint-Armel : 26% des ménages, 10 points Sa'rzeal: v

de plus que sur la Presqu’ile et proche du GMVA et du département

mais sous représentés par rapport d la tendance nationale.

Une tendance a 'augmentation (+9%) en 5 ans :

La commune voit son nombre de familles augmenter (soit 10
familles en plus) alors qu'il baisse pratiquement partout ailleurs
(50 familles en moins sur Saint-Gildas, pres de 20 en moins sur
Arzon et Le Tour-du-Parc).

.

Arzon
-13,1%

D
v
)

W\
Saint-Armel : +8,8%
Presqu'ile : -6%
GMVA: +1%
Département : -0,5%
France métro : +0,3%
Littoral d’AQTA : -4%
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Le Tour-du-Parc
Presqu'ile de Rhuys
GMVA

Morbihan

France métropolitaine

Littoral d'Auray Quiberon Terre Atlantique

Quiberon
Fouesnant
Saint-Armel
+8,8%
Sarzeau
+1,1%

Nbre Part (%)

111 25,8

85 10,6

728 16,9
126 222
1173 15,9
21835 27,2
97 425 27,8
9 062 842 31,3
2230 20,3
420 16,8
1071 21,9

Le Tour-du-Parc
-13,1%

Source : Insee, RP 2018 - Traitements © Compas

Source : Insee, RP 2013-2018 - Traitements ©Compas

W

La jeunesse : quisont-ils ?

Le nombre d'enfants mineurs continue a
diminuer a Saint-Armel mais des dynamiques
différentes selon les tranches d'ages.

1999 m 33 Lyl 36
2008 m 46 31 26
2013 m 42 42 21
2018 NENSWA] 31 24 33
0 50 100 150 200
H Moins de 3 ans H 3-5ans 6-10 ans 11-14 ans 15-17 ans

Source : Insee, RP 1990-2018 - Traitements ©Compas

Prés de 130 enfants mineurs ¢ Saint-Armel, soit 14% de
la population, 2 points de plus que celle de la Presqu’ile
ou de Quiberon et inférieure a celles des autres territoires
de comparaison.

Une tendance a la baisse depuis 10 ans (-12%, soit -20
enfants), inférieure toutefois a ce qui est observé sur la
Presqu’ile de Rhuys: toutefois on note une augmentation
depuis 5 ans du nombre d’adolescents & Saint-Armel :
+57% d'augmentation des 15-17 ans soit plus de 10 jeunes
supplémentaires sur la commune alors que leur nombre
stagne ou diminue ailleurs.

Qui sont les séniors ?

- Une sur-représentation des 60-74
ans sur Saint-Armel et une part
proche de celle de la Presqu'ile pour
les 85ansetplus;

Arzon

Saint-Armel
Saint-Gildas-de-Rhuys
Sarzeau

Le Tour-du-Parc

- Unvieillissement plus avancé

. P 'fle de Rhi
sur Arzon et dans une moindre G';\SIZ"' e derhays
mesure sur Saint-Gildas; T

France métropolitaine

- Une augmentation du grand-ége
avenir sur toutes les communes,
en particulier sur Saint-Armel.

Littoral d'Auray Quiberon Terre Atlantique
Quiberon

Fouesnant

Arzon
64,3%
Saint-Gildas-
de-Rhuys
62,2

Le dossier : PORTRAIT SOCIAL DES ARMELOIS

Quisont les jeunesde18 @24 ans ?

- Prés de 40 jeunes majeurs vivent a Saint-Armel,
soit 4% de la population, autant que sur les autres
communes de la Presqu’ile en général et moins que
sur les autres territoires de comparaison.

- Une population en hausse de 22% depuis 10 ans
(+7 jeunes), contrairement aux autres territoires de
comparaison ;

- Des jeunes adultes quivivent en majorité encore
chez leur(s) parent(s) alors méme qu'ils ne sont pour
beaucoup plus scolarisés et déja sur le marché de
l'emploi pour la plupart d’entre eux.

Les 37 jeunes de 18-24 ans vivant a Saint-Armel

LIEUDEVIE SITUATION PROFESSIONNELLE SCOLARISATION
Vivant en logement
autonome Autres Scolarisés
15 16

——

Chomeurs

Vivant chez 9 Non
leurs parents

25

scolarisés

Vivant chez 21

leurs parents

25

60-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus
Nbre Part (%) Nbre Part (%) Nbre Part (%)
819 38,4 368 172 183 86
320 36,3 76 [INEE 45 52
591 39,0 265 17,5 87 57
2823 333 1175 138 484 57
457 374 114 93 23 [N
5010 352 1997 14,0 822 58
34795 20,5 12796 75 5822 34
150 888 20,0 56 603 75 28 624 38
10797 645 167 3982547 61 2140368 33
6099 283 2413 112 1238 57
1382 298 621 134 337 73
2700 27,9 1016 105 505 52
Saint-Armel
50,1%
Sarzeau Le Tour-du-Parc
52,8% 48,7%
<+*COMPAS
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Joél Maziére

UNE EXPOSITION SUR

s —1 | N Y 7
e?Un petitair « g

du Général ne se dégagerait-il pas de notre L

commiss

>

LE GENERAL DE GAULLE

Le devoir de Mémoire, Joél MAZIERE l'a toujours eu, pour
preuve les nombreuses photos familiales qu'il a rassemblées
et la masse de documents, cartes postales, carnets,
arbres généalogiques qu'il n’hésite pas a faire partager.

prés la découverte de car-
nets de guerre rédigés par
son grand-pére Raymond
MAZIERE, il a lidée de s'in-
téresser a un personnage
illustre : le Général de Gaulle. Alors, ni
une ni deux, il accumule livres, photos,
témoignages etlamachine estlancéeen
septembre 2019 : un musée consacré au
Général. Ily consacre une aile de sa mai-
sonetprogressivement, metenplaceune
scénographie digne d’'un muséographe.

Rentronsdans'univers du Général: neuf
mannequins plusurais gue nature, pieds
bétonnés pour éviter les chutes, nous
inuitent a retracer le parcours militaire
du Général. Commencons par Saint-
Cyr et le début de sa carriere en 1908.
Le mannequin est vétu de l'uniforme
Saint-Cyrien reconnaissable & sa cou-
leur bleue et ses épaulettesrouges, cos-
tume racheté a un ancien militaire ; un
sabre, copie parfaite exécutée au Japon
complete l'uniforme. Mais notre ancien
militaire était plus fluet que le modeéle
alors qu'importe, Joél, trongconneuse
en main, l'a réduit aux bonnes mensu-
rations. Campée ases coteés, latenue de
capitaine du 33*m régiment d’'Infante-
rie d'Arras, gant sur la ceinture en 1913,
entiérement reproduite par les soins de
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Joél. A quelques bottes de L&, campe
un autre mannequin illustrant le 19éme
bataillon de Chasseurs & pied, com-
mandé par de Gaulle d'octobre 1927 a
octobre 1929. Un travail de fourmi, de
la patience, des heures passées devant
['écran, ont permis a Joél de trouver cet
uniforme en Allemagne.

Voila ensuite la tenue classique, faite
sur mesure, du Colonel commandant
le 507¢m régiment de chars de combat.
Joél, de profil, me détaille 'uniforme, la
uareuse, les bottes soigneusement cirées
et un détail physique me fait sourire.
Est-ce du mimeétisme ? Un petit air du
Géneéral ne se dégagerait-il pas de notre
commissaire d'exposition ? Le profil, la
grandeur ? «J'ai servi de modéle dla cou-
turiére », dit Joél. Et pour cause, notre
hate mesure Tm90. A ses cotés, 'habit du
Colonelde Gaulle commandant le méme
régiment maisrevétu cette fois-cid'une
veste en cuir et d'un casque tankiste.

Changeons de continent et retrouvons
le Généralen Afrique, Tevétud’une tenue
faite également sur mesure et dotée de
boutons et galons originaux qu'il a pu
dénicher nonsansdifficultés. Enfin, Juno
Beach, le14juin 1944, lorsque le Général
de Gaulle mit le pied en Normandie. Tout

ce costume a été reconstitué a l'aide
de vétements chinés & Emmadis ; une
pince a cravate originale avec Croix de
Lorraine compléte latenue. Et pour clore
la parade, de Gaulle en tenue officielle
a Londres le 18 juin 1940 lorsqu'il lance
l'appel & laBBC. Nous le retrouvons plus
loin, assis a son bureau, réplique par-
faite commandée par Joél en Italie. On
s'y croirait : le Général face a son micro
(commandé en Argentine), agenda, télé-
phone et paquet de Troupes a proximité.
Une machine & écrire grace & laquelle
sa secrétaire particuliere Elisabeth de
Méribel a tapé le contenu de l'appel du
18 juin 1944, complete la scénographie.

Nombre de médailles et de photos
illustrent également le parcours militaire
du Général de Gaulle, telle la vue prise
en 1937 lors du bal des officiers a I'H6tel
des Mines de Metz. Un nombre impor-
tant d'ouurages achetés en Allemagne
ou enventes aux encheres enrichissent
'exposition de notre bibliophile. Un
décor insolite attire mon attention : un
pot dlait a l'effigie du Général clét avec
humour cette belle rétrospective que je
yous invite a découurir. <*FC

Bibliographie
a découvrir ouredécouurir:

Pour tous publics:

Charles de Gaulle - BD en plusieurs tomes
de 1916 a 1945, aux éditions Glénat

Histoire intime de la V™ république - 1-
Le sursaut, de Franz Olivier GIESBERT

aire d’exposition ? I?_

A consommer avec modération ...évidemment.

Maxime Borde

I

Les portraits du jour

ARMELOIS ET BRASSEUR
A LA DILETTANTE

Maxime et sa petite famille
habitent a Saint-Armel depuis
3 ans et sont tombés amoureux
du village. Et pourtant, tous

les matins, c'est a Saint-Nolff
que Maxime va travailler : il est
Responsable Commercial a

la Brasserie La Dilettante.

uelle est ton activité ?

La brasserie La Dilettante a

été crééeily a 6 ans par deux

amis. J'airejoint le projetily a
4 anspour développer toute la com-
mercialisation de ces bieres. Quand je
suis arrivé, nous n'étions que 3dansun
petitlocaldelaZoneduPrat aVannes.
Lesucces atoutdesuite été aurendez-
vous. Le marché des brasseries artisa-
nales est porteur. Et enplus, nos biéres
sont bonnes (rire) ! Aujourd’hui, une
douzaine de salariés nous ont rejoints
et nous avons un grand bdtiment a
Saint-Nolff, sur lazone de Kerboulard.

Qu'est-ce qui caractérise les biéres
de La Dilettante ?

Nous auons 6 bieres permanentes (une
blanche, une blonde, une ambrée,
une IPA, une black IPA, et une triple) et
des éditions limitées. Elles ont toutes
comme point commun d'étre bio. Nous
sommes également vigilants a sourcer
au maximum nos matiéres premieres
en local (ce qui n'est pas évident
pour le houblon) et & réduire notre
consommation d'eau et d’énergie. On se
revendique d’unstyle anglo-saxon, c'est-
a-dire que 'on met surtout en valeur le
houblon, ce qui donne des biéres tres
aromatiques et subtilement ameres.

N\

~. Le marché des brasseries

© Armance Borde

artisanales est porteur. Et en plus,

4 nos bieres sont bonnes !

il E foin* 69-421 011 23/06/1985 L‘ ﬂ!%; 1

: '._u;r du 23/06/1989

LADIEfNE
—x

Ou peut-on en trouver?

Nous privilégions une distribution
en circuit court. Dans cette logique,
la moitié de nos bieres sont uendues
dans le Morbihan et un tiers de plus
dans les départements limitrophes.
Au plus prés de Saint-Armel, il faut
aller a la cave récemment ouverte
au Hézo (Le Coup de Jaja). Ailleurs
sur la presqu'ile, nous sommes &
la cabane des poissons rouges (St
Gildas), le parc du Scluze (Sarzeau),
Bio'N you (Sarzeau) et a la pression
au bar de La Ouache (Sarzeau).
Plus largement, nous sommes
présents dans les BioCoop, dans de
nombreuses cauves a vin, et dans
différents bars de Vannes. Derniere
adresse : venez nous vVoir a Saint-
Nolff, nous avons un cave-barsur le
lieu de production! < AB

TOUT SAVOIR SUR LA FABRICATION DE LA BIERE

Dans la biere il y a 4 ingrédients : de I'eau, du malt
(principalement de l'orge et parfois du blé, seigle,
sarrasin), des houblons et de la levure.

La premiére étape consiste a « empéter » : mélanger
le malt a I'eau chaude pour en extraire les sucres

et 'aromatique. C'est le malt qui donne son corps
ala biere : sa texture et sa couleur. A la Dilettante,
on utilise du malt breton (Scaer, 29). Apreés l'avoir
filtré, on va porter le modt obtenu a ébullition et
faire une 1¢* phase de houblonnage qui va donner
de 'amertume a la biére. Vient ensuite I'étape de la
fermentation : on refroidit puis on ajoute des levures
qui vont transformer les sucres préalablement
extraits en alcool et en C02.

Derniére étape, on ajoute du houblon a plus

basse température afin d'en extraire les huiles
essentielles : c'est ce qui va définir le profil
aromatique du produit final. Et enfin on met ce
précieux breuvage en bouteille ou en fit.
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Jeu concours

Retour sur le concours Prozat/Ecole
de Saint-Armel:"TEs ToP"

En Octobre dernier nous langions un concours de dessin autour du livre
Les Top Trois de Théo chroniqué dans le PROZAT n°120 et en partenariat avec
l'école Gustave Siné. Agathe (directrice et maitresse de la classe de CP/CE1
de l'école) et Claire (responsable de la médiatheque de Saint-Armel) ont
accueilli chaleureusement le projet et l'ont trés gentiment soutenu et mis en
place au sein de la classe des CP/CE1.

ALBUM
JEUNESSE

BELLE ETOILE
De Pascal Queignec
& Laetitia Le Saux

La Semaine Européenne !
de Réduction des Déchets s

Un atelier d'art plastique zéro
déchet a destination des familles
de Saint-Armel

En novembre dernier, l'un des ateliers de sensibilisation a
laréduction des déchets du SYSEM* s’est passé a Saint-Armel.

Page apreés page, la petite
mouette raconte le soleil
qui se couche doucement.
Elle parle aussi de l'océan
qui s'apaise, et éuvoque
avec poésie les étoiles qui

. : . A N . ] s'allument une par une.
Un samedi matin, salle Marie Le Franc, l'association Tisane Artisan Page aprés page, la petite mouette se préI;Jare o
1

de Muzillac a animé un atelier d'art plastique au naturel. coucher en emmenant le lecteur a ses cétés, pour
un joli voyage plein de tendresse et de gratitude

© Ecole Gustave Siné

Un vendredi sur deux, Claire accueille la classe CP/CET a la médiathéque et fait
une présentation de liure coup cceur et des nouveautés. Ce flt donc le moment
propice apres une lecture et une présentation du liure Les Top Trois de Théo,
d'initier le concours.

A
Claire a la médiathéque déco

5 Le principe : chaque enfant devait réaliser un petit livret de quatre pages sur et présente les Top des enfants. 6 enfants et leurs parents, dont 3 fratries de 'école de Saint-Armel, pour la nature
{ lequel il dessinait son "top trois" des choses qu'il aime le plus, la premiére page sont venus apprendre a fabriquer de la péte a sel, de la pate slim \ ‘ . .
étant la couverture de leur livret. <k - (aussi appelée « pate & prout » par les plus jeunes) et de la pate & Voila un album jeunesse remplit de douceur !
& : P modeler. <*AB Petits et grands y trouveront apaisement et
, Les top furent aussi divers que variés ! Par exemple, Lilly-Jane d~ Vo & # . W _ , , ‘ delicatesse. Le texte de Pascal Queignec s'associe
feennf le top de ses animaux bien-aimeés. Manon le top de ses fruits _ 5 Syndicat de traitement des dechets menagers du Sud-Est Morbihan a merueille avec les si jolies illustrations de

Laetitia Le Saux. Bref, un album a écouter,

favoris, Céme opta pour un top de ses bateaux adorés et pour araconter, a partager ! < cP

Jules ce flt le top ses cow-boys préfeéres...

~ . . . Médiathéque de Saint-Armel
En novembre, lors d'un nouvel accueil en médiatheque, le dragor. .ert
de l'espace de lecture petite enfance révéla les noms des gagnants. | .
W Bien caché dans sa gueule, sur trois petits papiers, trois noms: Manon L@L‘ﬁ[ﬁ:ﬁiﬁg,’{‘ j;‘l‘;i“ S
— Tilia et Corto. Félicitations et brauo aux trois lauréats qui se sont uu top trois des bateaux. FABRIQUE TA pATE A MODEIER
remettre un exemplaire du liure Les Top Trois de Théo.
Le nom des g g NICHOIRS ET

1 . Dans une casserole, fait cuire 4 feu doux
les ingrédients.

trois gagnants
était bien protégés...
attention aux doigt

MANGEOIRES
Marion Dawidowski

pour les récupérer ! 1 verre de farine 2 « Quand le mélange se décolle facilement
1/2verredeselfin gy pord de la casserole, Cest prét ! . ¢
1verre deau k Quot qe p}us agréable
Lcuil. 4 soupe dhuile 3 ® Dés( qu: l(q pafie esiﬁ: tiéd;, r:lgts [a dans un bol, :: :::il:‘:“}f:%’;tni‘;ed::
. )1 2. : couvre le et laisse [a pate refroidir.
Nous remercions et félicitons Lcuill. a soupe de citron P oiseaux dans les jardins

également pour leur belle
créativité TOUS les enfants
de la classe de CP/CE1...

BRAVO ATOUS!!! <*DP

Colorant alimentaire  Elle se conservera queldues semaines dans un bocal. privés?

Gréce aux mangeoires,
vous viendrez en aide aux oiseaux adultes lors
des temps de disette ou aux plus jeunes lors

. . des leurs premieres quétes de nourriture. Les

Pauvre feh*e Soulss elrl.e = reirm.we Pl“,’s, nichoirs confortables seront sans nul doute

le Chemm de soh gruﬂere... Pourra|5'iu la'der ? a'pp'réc'lés pour hiberner ou pour couver.

Ainsi quelques planches, téles, carton bitume,

bouteilles, clous et/ou vis feront l'affaire

pour réaliser des nichoirs semi-ouverts

rectangulaires ou triangulaires, des silos

a graines, des cabanes pour insectes,...

Dans cet ouvrage, Marion Dawidowski,

propose de confectionner différents

nichoirs et mangeoires originaux décorés

avec poésie et humour. Elle dispense

également de nombreux conseils concernant

'emplacement du nichoir, 'orientation du

trou d’envol,... <* ODH

(o=l ) /2. - 87 »J:\""A Disponible dans

le réseau des médiathéques de la presqu’ile de Rhuys

Les enfants de CP/CE1 et Claire Pernet
aprés la remise de prix qui nous

présentent leurs formidables Top !
"“‘“ihl,

© Ecole Gustave Siné
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ROMAN o

Hachette romans

en remplies, entre
la préparation
rets de chacun.

le, Luna et Alessio
onfier, s'aimer,
nit avec brio,

| |'écriture fluide
e, au plus prés de
ilieu artistique

a Frédéric Chopin
se dévoilent,

ive déja. Les sujets
he toujours et rien
dien!

olit de jolis

Taie vie. < CP

Cote:RCHA

LIVR
coup

Roman ¢

LES LOYAUTES
De Delphine de Vigan
JC Lattes

Malgré les félures provoquées
par la vie, des liens indéfectibles
se tissent entre les enfants,
leurs parents, les relations
professionnelles. Delphine

de Vigan décrit ces chaines
invisibles qui lient les étres
humains.

Huit personnages sont mis en
scéne : Héléne et Frédéric les professeurs, deux éléves
Théo et Matthis, Cécile et William les parents de Mathis
puis les parents divorcés de Théo. Les relations sont
décrites avec une extréme délicatesse.

Ceroman ne uous laissera certainement pas

indifférent : fort, émouvant mais aussi révoltant face a
ces injustices restées secretes mais liurées au lecteur au
fildes pages. Le titre de ceroman y prend tout son sens
et amene a se questionner.

Disponible en Livre de poche ou dans le réseau des médiathéques de
la presqu'ile de Rhuys (liure papier ou en liure numérique)

Cote: R VIG
+ODH
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RES DE LA SCENE

suites de
symbo/Es

1. Compléter cette suite de symboles :

HH e L L ==

2. Quelle est la figure qui devrait
suivre dans cette séquence ?

IRVAS

DECOUVREZ-LA MEDIATHEQUE

DE SAINT-ARMEL

résente au sein de la commune de Saint-Armel

depuis de nombreuses années, la médiatheque
accueille petits et grands entre ses murs, et propose
des collections variées et adaptées a tous au sein de
ses 50m?

Grace a |'quipe, formée de la responsable Claire
Pernet et de cing bénévoles, les usagers peuvent
parcourir les rayons, demander des conseils, effectuer
des préts et des retours, profiter des services
proposeés, assister a des animations et bénéficier des
collections du Pdle Violet, au sein des Médiatheques
du Golfe par le biais d'une navette hebdomadaire.

Partenaire de la micro-créche La Marel et de I'école
Gustave Siné, la médiatheque ceuvre pour offrir a tous
un service culturel de proximité, chaleureux, propice
aux échanges et aux rencontres.

Avec 3300 livres, 400 DVD et une centaine de CD, la
médiatheque touche environ 50 fréquentants par mois.

- VENTE A LA FERME (Agriculture bio)
Vente de viande de veau, beeuf, porc.
Fromage de vache, chévre, brebis.

Jus de pomme artisanal.

FERME DE LASNE

Route du Bel Air

0637383148
fermedelasne@orange.fr

- VENTE A LA FERME

Vente de viande, de Iégumes, d'ceufs
produits sur Ile.

LA FERME DE L'ILE DE TASCON
Christian Le Menach

Ile de Tascon

029726 4213 - 06 86 40 40 61
latasconnaise@gmail.com
http://latasconnaise.e-monsite.com

- MEUBLES

LA MAISON DE SOPHIE
4 clos Salomon
02974394 80

- COIFFURE A DOMICILE
MARTINE EHANNO

26 rue Lann Borzat

02 97 43 90 46 - 06 8186 52 01

- COIFFURE A DOMICILE
STEPHANIE RIGOLLET
Presqu‘ile et environs
06435232 32
s_rigollet@yahoo.fr

CAFES, RESTAURANTS

- CREPERIE

BARA BREIZH

Mr et Mme Larcher
35 route de Penvins
02 97 26 46 52

Fermé le mercredi

- CAFE, BOULANGERIE, PATISSERIE
LE MOULIN A CAFE

Eric Le Joubioux

1rue de la Mairie

029726 4143

Fermé le lundi

c .u. L m&

* ARTISTE PLASTICIENNE
BEA NEVOUX

17, rue Er Reusien
bea.nevoux@bleu-nuit.fr
www.beanevoux.fr

- ARTISTE PEINTRE ET DESSINATRICE
VALERIE JAYAT

30 rue de la Villeneuve
0620959415
vjayat@outlook.fr

* BASE DE KAYAK

Location, randonnées sur le Golfe

a la journée ou demi-journée
ARBENN KAYAK & PADDLE
85 chem. du Poulho, le Passage
06 61332259
contact@arbennkayak.fr

REPERTOIR

+ PARC DE LOISIRS (enfants et adultes)
OH BONHEUR DES GOSSES
Direction Le tour du Parc - Kerperdrix
rond point de la vache enragée
0297439038 - 0647827449
www.ohbonheurdesgosses.com

+ CABINET NATUROPATHIE

ET ENERGIE TRADITIONNELLE CHINOISE
NETC

Corinne Laverdure

34 bis route An Aodeu

06 58 42 30 46
contact@corinnelaverdure-netc.com

XPLOITATIONS |
DSTREICULTURE |

- CHRISTOPHE LE GAL
Lasné
02 97 26 46 05

- LE VIVIER DE RHUYS
Yannick Pierre

98 route de Tascon

02 97 26 45 07

- LES PARCS DU PASSAGE
Yannick Le Joubioux

Le Passage

02 97 26 48 57

[HEBERGEMENTS

- CHAMBRE D'HOTE

FLEUR DE MER

Nathalie Retail

2 route Corn Vras

029769 8524 - 0606437385

- GITES-MAISONS

GITE LE QUERRE

Mme et Mr Le Querre

10 route du Bondro en Lasné
0297439042
lequerre@wanadoo.fr

- GITES-MAISONS
GITE PITOIS
Gaston Pitois
38 route de Penvins
0675070494

. G_TTES-MAISONS

GITE ROUILLEC
Eugéne Rouillec
30 route de la cote
02 97 26 46 03
jrouillec@wanadoo.fr

- GITES-MAISONS

MR ET MME BRISHOUAL
15 rue Murieu-Douar
0683809318
passage.66@wanadoo.fr

- GITES-MAISONS

MEUBLE ILE DE TASCON
Christian Le Menach

02 97 26 4213 - 06 86 40 40 61
lemenach.christian@neuffr
http://latasconnaise.e-monsite.com

- HOTEL ***

LE CHEVALIER GAMBETTE,
19 route de Saint-Colombier
0297439403
www.hotelchevaliergambette.fr

DES ENTREPRISES
DE SAINT-ARMEL

[ IMMOBILIER, BATIMENT,
| TRAVAUX PUBLICS |

= ARCHITECTE

ATELIER ARCH'IS

SARL d'architecture Isabelle Claux
18 route du Pissac

02 97 476573 - 06 32 50 09 48
iclaux@hotmail fr

+ ARCHITECTE / URBANISTE
ATELIER ANNE TESSIER
9 rue du four

029713 0582
atelierannetessier@orange.fr

- COUVREUR

Travaux de couverture, zinguerie, ramonage
CHRISTOPHE LE SCIELLOUR

13 rue Eur Résien

0297 419320- 062659 3583

- MACONNERIE DE JARDIN

Pose et taille de pierres, béton désactivé,
terrasse, cloture

SIMON KOLARIK

0616 07 87 06
kolariksimon@gmail.com

JARDINAGE

* ARBORISTE GRIMPEUR
Elagage, entretiens des arbres
LOUIS CARBONNIER

06 4409 04 52
louis.carbonnier@gmail.com

+ HORTICULTEUR ET PRODUCTEUR

DE PLANTS MARAICHER

LES SERRES DE SAINT-ARMEL
Le Clos Sapin

02 97 26 40 87

* PAYSAGISTE
ROLAND JOUAN
La vache enragée
02 9726 47 08

- PAYSAGISTE

SCEA TASCONNAISE
MLe Menach

lle de Tascon
02.97.26.42.13

- ATELIER DE REPARATION DES
INSTRUMENTS DE MUSIQUE A VENT
AVEL PEWAR

Judikaél Mauffret

19 rue de la Villeneuve
0781297513
contact@avelpewar.com

+ CHANTIER NAVAL

Préparation, entretien de bateaux, réparations,
pose d'équipements, carénage

OCEAN YACHT SERVICES

Olivier Sainte Marie

06 60 06 90 37
oceanyachtservices@gmail.com
www.oceanyachtservices.fr

- CONCEPTION DE SITE INTERNET
ASKJAWEB

Muriel San-Jaime

22 route du Pusmen

097120 5277
www.askjaweb.com

- PETITS TRAVAUX INTERIEURS
ET EXTERIEURS (CESU)
YVES LE JOUBIOUX
06 86 2197 05

- PHOTOS ET VIDEOS

STUDIO 4K

ISABELLE ET JULIEN CHANAL
29 route de la cote

02970104 28 - 06 6187 52 88
info@studiodk f

www.studio4k.fr
www.isabellechanal.fr

- SERVICE A LA PERSONNE /

ENTRETIEN DE JARDIN (50% crédit d'imp6ts)

SARL AGAPANTHE
Route de Kerperdrix
02 974394 54

- AIDE A LA PERSONNE

ADMR CORRESPONDANT:
MARIE-THERESE EHANNO
02 97 47 59 64

- INFIRMIERS
LAURENCE CLAUDE,
CHARLY THEBAUD
0297413592

- SERVICE DE SOINS A DOMICILE
JEANNINE BROGUET
02 97 26 46 25

MICRO-CRECHE
Julie Rigot-Ribeiro
1rue Lann Borzat

02 97 62 74 46

DOMICILE PARTAGE
1rue Trottenec
029726 4072

MEDIATHEQUE
18 route de la cote
02 97 48 29 49

BOITE A LIVRES
Place de la mairie

CABANE A LIVRES
Route de Tascon

Merci de vos contributions pour la mise a jour/

ajouts et suppressions de ce tableau
culture-comm-asso@saint-armel.fr
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COLLECTE ENCOMBRANTS
EN PORTE A PORTE

S'inscrire aupres du Service
Déchets de Vannes Agglomération
au 02 97 68 33 81

DECHETTERIES

DECHETTERIE BODERIN

Horaires d’été de début avril a fin octobre 2022:
Ouverte les lundi, mardi, mercredi, vendredi

de 9h30 a 11h50 et de 14h30 a 17h50

Fermé les jeudi

Le samedi en continu de 9h30 a 17h50

Le dimanche de 9h30 a 11h50

Horaires d’hiver de début novembre a fin mars 2022:
Ouverte les mardi, mercredi, vendredi, samedi
de 9h30 a 11h50 et de 14h30 a 16h50

Fermé les lundi, jeudi, dimanche

ST-GILDAS DE RHUYS

Horaires d’été (d'avril a octobre):

ouverte les Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi
de 9h30 a11h50 et de 14h30 a 17h50

et le samedi en continu de 9h30 a 17h50

Fermé le dimanche

Horaires d’hiver (de novembre a mars):

Ouverte les lundi, mardi, jeudi et vendredi

de 9h30 a 1150 et de 14h30 a 16h50

Le samedi de 9h30 a 11h50 et de 14h30 a 16h50
Fermé les mercredi et dimanche

RENDEZ-VOUS|
(AVEC LES ELUS

Merci de prendre rendez-vous aupres
du secrétariat de la Mairie au 02 97 26 40 72
par mail : contact-mairie@saint-armel.fr

Anne TESSIER-PETARD
La Maire
Le matin en semaine, sur rendez-vous

Odile DELACROIX-HOCHET

1¢ adjointe

Administration, finances,
ressources humaines

Le mardi apres-midi sur rendez-vous

Nathalie LE BOULICAUT

2¢me adjointe

Affaires sociales et scolaires

Le mercredi aprés-midi sur rendez-vous

Yann JOUBIOUX

3¢me adjoint

Travaux et environnement
Le jeudi de 17h30 a 18h30

Rémi AMAR

4éme adjoint

Culture, communication,

vie associative

Dans la semaine sur rendez-vous

HEURES D'OUVERTURE DE LA MAIRIE
Tous les matins du lundi au vendredi,
de 9h a12h

|MEDIATHEQUE|
DE SAINT-ARMEL

informations pratiques
mediatheque.saint.armel@gmuagglo.bzh

18 route de la Cote, 56450 SAINT-ARMEL
0297439753

30 Rue de la Mairie, 56450 SAINT-ARMEL

02 97 26 40 72

contact-mairie@saint-armel.fr

Vous souhaitez faire partager aux Armelois un récit, nous soumettre un article,
un portrait ou des photos? N'hésitez pas a contacter la rédaction du Prozat
via le mail de la mairie : contact-mairie@saint-armel.fr




