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Dates Manifestations 

24 juin Repas du club des retraités à l’Estran au Hézo

29 juin Sortie du club des retraités à Saumur et visite 
village troglodyte

du 2 au 4 juil. Jeux de Rhuys 2021

3 juil. Jeux de Rhuys 2021 : épreuves à Saint-Armel

3 juil. Reprise de la saison de l’amicale bouliste

24 juil. Armeloise : Journée rase-cailloux, voiliers 
et bateaux à moteur. Pique-nique commun

25 juil. ALC : Caravanne Kenleur Tour.  
Place de l'église de 10 h à 17 h (voir page 20)

4 août Festi-mer

7 août Armeloise : assemblée générale

28 août Forum des associations

2 sept. Reprise des rencontres du club des retraités
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DES ASSOCIATIONS 
ET MANIFESTATIONS
deuxième semestre 2021

C hers habitants et amoureux de Saint-Armel, le COVID19 
continue de perturber nos vies... et notre Prozat. 

Nous avons appris le 10 mars que pour des raisons sanitaires, 
la Semaine du Golfe 2021 était annulée.

Mais notre superbe territoire, qui ne manque pas de ressources, nous 
offre bien d’autres sujets d’actualité. 

À l’unanimité, notre comité de rédaction a retenu celui de la 
Biodiversité, sujet certes intemporel, mais cependant brûlant. En effet 
la perte de biodiversité, comme le dérèglement climatique, constitue 
un enjeu fort pour la qualité et même la pérennité de nos propres 
existences. 

Mais nous abordons ici la Biodiversité de manière positive, comme 
la source de beauté et de plaisir qu’elle nous offre sur ce territoire 
particulier qu’est notre «morceau de Golfe».

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir à la lecture de ce numéro 
n°119 de Prozat..  AT
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semaine du Golf e:
PAS CETTE ANNÉE !

Cher(e)s Armélois(e)s,
J e m’adresse à vous aujourd’hui dans un contexte difficile.

La crise du Covid 19 rythme notre quotidien depuis plus d’un an maintenant et toutes nos vies sont 
bousculées plus ou moins profondément. 

Des perspectives semblent s’ouvrir grâce à la vaccination et j’incite le plus grand nombre de nos 
concitoyen(ne)s à se faire vacciner dès lors que c’est possible. (*)

Mais notre commune traverse aussi une autre crise, née au lendemain des élections communales 
de mars 2020.

Mon rôle en tant que Maire par intérim, n’est pas de chercher les bonnes ou les mauvaises raisons 
qui ont conduit à cette situation. Mon rôle n’est pas non plus d’attiser le feu ni de participer d’une 
manière ou d’une autre aux polémiques stériles.

Mon rôle est de rassembler les bonnes volontés et de proposer des perspectives d’avenir apaisées 
et dynamiques.

Aussi, grâce au soutien solide de la Préfecture et de ses services, nous avons établi un plan de tra-
vail pour les mois à venir afin que la commune continue d’être gérée et administrée comme chacun 
d’entre vous peut légitimement l’attendre.

Nous garantirons la bonne gestion des affaires courantes avec l’appui de notre Directrice des Services 
et de toute l’équipe. Les actes d’état civil seront tenus, les décisions urgentes seront traitées.

Dans la mesure du possible et compte tenu des contraintes sanitaires qui freinent encore les initiatives, 
nous continuerons à travailler sur certains dossiers prioritaires, comme la mise en fonctionnement 
de l’espace Marie Le Franc avec le concours des associations de la commune, ou la bonne gestion 
des mouillages, afin d’accueillir comme il le faut, les plaisanciers de cet été.

Enfin, je veillerai tout particulièrement à ce que l’organisation des élections Départementales, 
Régionales se déroulent normalement. De même, je  serai très attentive au bon déroulement des 
élections  municipales complémentaires de septembre, nous permettant de revenir au chiffre de 
15 conseillers élus.

Nous pourrons ainsi reprendre et partager les développements attendus dont la commune a besoin.

Je suis certaine que chacun d’entre vous, comme moi, souhaite que notre village redevienne un lieu 
d’échanges, de rencontres et de respect mutuel. Je compte sur chacun pour porter ces valeurs au 
plus haut.

Je vous souhaite une bonne lecture du Prozat 119, lien indéfectible entre nous.

(*) �N'hésitez pas à prendre conseil auprès de votre médecin traitant, ou contactez le centre de vaccination de Sarzeau.  
Adresse : Rue Père Marie Joseph Coudrin, 35000 Sarzeau - Téléphone : 02 97 01 99 56

Nathalie LE BOULICAUT 
2e Adjointe au Maire 

Maire par intérim

3

Le mot du Maire
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Les Comités consultatifs

LES CHOSES AVANCENT...

Dans le souhait de favoriser l’expression des habitants de Saint-Armel, l’équipe municipale  
en son début de mandat, a proposé de constituer des comités dits « consultatifs » composés d’élus 

et d’Armélois résidents permanents autant qu’occupants de maison secondaire.
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...DU CÔTÉ DU 
Comité enfance jeunesse
Ce comité travaille sur les différentes activités 
proposées aux enfants et aux jeunes, sur leur 
organisation et leur développement : 

  �les activités sportives proposées aux 
scolaires ;

  �la convention avec un centre de loisirs 
proche (Sarzeau ou Surzur) ;

  �la réflexion sur la mise en place de nouveaux 
jeux dans la cour de l'école, la création d'un 
city park ;

  �des conférences adressées à un public jeune, 
des sorties d'observation de la nature...

Le comité Enfance Jeunesse travaille en 
collaboration avec la commune du Hézo 
sur la mutualisation de certaines activités, 
notamment sportives.

...DU CÔTÉ DU 
Comité environnement et travaux
Ce comité, qui regroupe plus d'une vingtaine de 
personnes, a pour objet de faire des propositions 
d'aménagements ou de travaux ainsi que d’actions 
dans le domaine de l’environnement, de les appro-
fondir afin de les présenter au Conseil municipal qui 
décidera de leur donner suite, de les amender ou 
de les ajourner. Les compte-rendus de ce comité, 
comme ceux des autres comités, sont consultables 
librement sur le site internet officie de saint-Armel 
(http://www.mairie-saint-armel.fr) à la rubrique 
« Entre nous » / « Comités consultatifs ».

Le comité Environnement et Travaux travaille déjà 
depuis quelques mois sur des questions qui ont été 
définies collégialement comme prioritaires :

  �La sécurisation des déplacements et accès 
au Passage et à sa cale, particulièrement en 
période estivale ;

  �L'enfouissement des réseaux électriques et 
téléphoniques, à la fois pour les rendre moins 
vulnérables aux tempêtes et pour des raisons 
de qualité paysagère (une première rencontre 
avec Morbihan Energie, concessionnaire de ces 
réseaux, a eu lieu en mars 2021 pour une pre-
mière approche technique et financière) ;

  �La circulation et le stationnement dans le sec-
teur du parking du Vaw, face à l'île de Tascon, 
avec là aussi une première réflexion ciblée sur 
la période estivale ;

  �La préparation à la révision du PLU , dès que nous 
le pourrons, de Saint-Armel, qui va conduire à 
s'interroger collectivement sur des questions de 
plus long terme : l'accueil de nouveaux habitants 
et les futurs secteurs constructibles, la transition 
écologique et la biodiversité, les déplacements 
pour tous les modes en particulier les modes dits 
« doux » (à pied et en vélo), l'aménagement et le 
partage des espaces publics entre les modes, la 
place de Saint-Armel au sein de l'agglomération, 
du Parc Naturel Régional, ... Il s'agit d'une réflexion 
prospective sur le devenir de Saint-Armel, confiée 
dans un premier temps non à un bureau d'étude, 
qui interviendra en phase de finalisation, mais à 
un groupe d'habitants. Des rendez-vous seront 
pris à des étapes régulières avec l'ensemble 
des Arméloises et Armélois pour partager les 
diagnostics, puis les objectifs et propositions, 
et débattre ensemble de ce qui structurera le 
devenir de la commune.

Les travaux de ce comité devraient reprendre 
très prochainement ; en particulier, l’animation 
du projet Atlas de la Biodiversité Communale 
(ABC), décidé par le conseil municipal de sep-
tembre 2020, et une réflexion sur le devenir des 
anciens ateliers communaux, avec la partici-
pation d’autres acteurs comme les associations 
arméloises, ont été évoquées.

...DU CÔTÉ DU 
Comité communication et information
Le comité Communication et Information 
s'est tout d'abord consacré à la reprise 
du Prozat, avec quelques innovations : un 
dossier thématique de 4 à 6 pages dans 
chaque numéro, des pages consacrées 
aux enfants et aux ados, des propositions 
de livres (disponibles dans le réseau des 

médiathèques de la Presqu'île de Ruys) pour 
chaque génération... La nouvelle maquette 
du Prozat témoigne du fait que le comité 
souhaite que notre magazine municipal 
soit non seulement informatif, mais aussi 
attrayant.

...DU CÔTÉ DU 
Comité affaires culturelles, associations et sports
Le travail de ce comité est momentanément rendu 
compliqué par la crise sanitaire liée au COVID  : 
l'impossibilité d'établir un calendrier d'événements 
culturels ou sportifs constitue un réel handicap. 
Néanmoins ce comité travaille sur des sujets « de 
fond », et se donne les moyens de réagir prompte-
ment dès que les contraintes sanitaires seront levées.

Ainsi, la question de l’organisation et des moyens 
de la politique culturelle a été posée assez tôt. 
On dispose en effet, avec la nouvelle Mairie et sa 
salle polyvalente très bien équipée, d'un outil de 
travail de qualité pour les activités culturelles et 
associatives, utilisable dans un avenir que nous 
souhaitons proche. Ces activités, et notamment 
l'organisation de spectacles, nécessiteront des 
budgets que le Conseil municipal devra voter. Une 
charte de d’utilisation de la salle Marie Lefranc est en 
cours de finalisation avec sa version dédiée pour les 
associations, comprenant également la formation 
de bénévoles et techniciens afin d'utiliser au mieux 
les possibilités offertes par les équipements dont 
nous disposons désormais.

La question de la programmation artistique a 
été débattue, bien que la situation actuelle y soit 
défavorable. Quelle programmation envisager ? 
commune ? Des spectacles, expositions, etc. portés 
par les associations arméloises ? Un peu des deux ? Les 
« partenaires » de la commune, comme le Parc Naturel 
Régional, proposent eux aussi des expositions. Tout 
le comité s'accorde à dire qu'il faut des animations 
culturelles et artistiques ouvertes à tous les publics, 
sans oublier les enfants et les jeunes.

De nouveaux projets sont envisagés : 
  �un projet « Bien-être à Saint-Armel », à programmer 

à l'automne 2021 si les conditions le permettent, 
avec une conférence sur les activités disponibles 
sur la commune : naturopathie, yoga, méditation, 
la présentation de ces activités... ;

  �des projets culturels divers : conférences, concerts, 
expositions...

Là encore, nous espérons tous la reprise prochaine 
de nos activités collectives.
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...DU CÔTÉ DU 
Comité vie 
communale
Les « boîtes à livres » sont en 
cours de fabrication.
Le groupe qui réfléchit actuel-
lement à un projet de recycle-
rie va réaliser, dans un pre-
mier temps, deux « boîtes à 
livres », où les habitants pour-
ront déposer des livres, en 
prendre d’autres, éventuelle-
ment se poser pour une lecture 
tranquille...

Pour ce faire, les deux anciens 
abribus de la rue de la Villeneuve 
ont été démontés, pour faire 
place à des abris neufs. Les 

deux anciens abribus vont 
être recyclés en l’une des deux 
boîtes à livres, l’autre étant 
réalisée avec des matériaux 

neufs par l’équipe coordonnée 
par Gilbert Guyomarc’h. Belle 
initiative... Lire contribue gran-
dement au bonheur. 
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Le démontage des abribus.

Téléassistance
PRÉSENCE VERTE
Présence Verte est un service de téléassistance des 
personnes, c’est à dire un service d’aide à distance 
fonctionnant 24 h /24 et 7 jours / 7 dont l’objectif est 
de permettre le maintien à domicile et l’autonomie 
des personnes. Grâce à Présence Verte, 1er réseau de 
téléassistance en France, les personnes continuent 
à vivre chez elles en toute sécurité.

L’association est régulièrement sollicitée pour 
un soutien sur les actions de prévention : Lutte 
contre l’isolement, Prévention des risques au 
domicile, Habitat adapté, Prévention sur la sécu-
rité au domicile (intrusion, démarchage abusif…) 
avec la Gendarmerie, Simulateur de perte d’au-
tonomie pour les aidants proches/ familiaux et 
professionnels.

Pour tous renseignements : adressez vous au CCAS 
de Saint-Armel - En Mairie. Tel 02 97 26 40 72

Formation
ASSISTANT(ES) MATERNEL(LES) 
SUR LE TERRITOIRE DE  
LA PRESQU’ÎLE DE RHUYS
Des professionnel(les) de l’accueil 
individuel

Le parent est votre employeur. Vous accueillez les 
enfants à votre domicile selon le contrat établit 
avec les parents.

L’agrément, il vous sera accordé par la PMI après 
une visite à votre domicile. Vous pouvez obtenir un 
agrément en fonction des capacités d’accueil de 
votre logement  jusqu’à maximum 4 enfants.

Le Parcours : Une réunion d’information à la PMI 
vous sera proposée. Vous devrez obligatoirement 
faire une formation sur le métier d’assistante 
maternelle de 120 heures  et vous bénéficierez d’une 
formation de 7h sur les premiers secours.

Les ateliers vous permettront de partager sur les 
pratiques professionnelles. Ils vous seront proposés 
les mardis et vendredis de 09h30 -11h00 à l’espace 
petite enfance, 28 rue de Brénudel Sarzeau.

La responsable du Relais assistante 
maternelle (RAM) répond à vos 
questions et vous accompagne 
tout au long de votre parcours…

Nolwenn Le Blouch, disponible au :   
02 97 48 09 29  •  ramlaep@sarzeau.fr
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Q uelques heures après avoir été investie par le Préfet 
du Morbihan dans les fonctions de 1ère Adjointe et de 

Maire par interim, Mme Nathalie Le Boulicaut présidait le 
76ème anniversaire de la victoire des Alliés sur l’Allemagne 
nazie et la fin de la dernière guerre mondiale en Europe. 

Comme l’an passé compte tenu de la crise sanitaire, cette 
cérémonie s’est déroulée dans un format réduit. Le porte 
drapeau et l’ancien combattant se sont vus offrir des 
paniers gourmands à défaut de n’avoir pu se réunir autour 
d’un vin d’honneur.

CEREMONIE DE 
COMMEMORATION 
DE LA VICTOIRE  
DU 8 MAI 1945
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...DU CÔTÉ DU 
Comité mouillages
Le Comité Mouillages, qui compte lui aussi une vingtaine de 
participants, réfléchit de façon très pragmatique sur plusieurs 
sujets :

  �La sécurisation de l'accès à la cale et son organisation pour 
tous les types d'usagers : les ostréiculteurs, les passagers du 
Petit Passeur, dont le trafic est en progression constante, les 
autres utilisateurs de la cale... ;

  �Le contrôle des mouillages et leur entretien ;
  �Les résultats d'une enquête réalisée auprès des utilisateurs de 

mouillages, afin d'optimiser le plan des mouillages en fonction 
des besoins ;

  �Les activités administratives liées au service des Mouillages...

…Dernière minute

L’équipe municipale, consciente des désagréments 
rencontrés par les plaisanciers de Saint-Armel ces 
dernières années, a décidé de prendre le taureau par 
les cornes. 
La nécessaire remise en état fonctionnel de l’ensemble 
des lignes de mouillages a commencé en 2020 et doit 
se prolonger en 2021 et au-delà.
Pour cela, un contrôle de tous les mouillages a été réalisé 
au 1er trimestre, sur la base d’un cahier des charges 
rédigé bénévolement pas un expert maritime, membre 
du Comité Consultatif des Mouillages. Les rapports 
de contrôle ont montré qu’environ 10 % des lignes de 
mouillage nécessitaient le changement de certains 
éléments. 

Suite à un appel d’offres, la société Kerlann Marine a été 
choisie fin mai pour exécuter ces travaux. Les travaux 
devraient débuter fin juin 2021.
Les plaisanciers et les professionnels concernés seront 
prévenus à l’avance par le service des mouillages de la 
mairie de façon à ce qu’ils puissent déplacer leur navire 
sur un mouillage temporaire le temps des travaux.
À l’automne, un nouvel appel d’offres sera lancé pour 
le contrôle et l’entretien des mouillages, à nouveau sur 
la base des cahiers des charges proposés dans le cadre 
du Comité Consultatif des Mouillages.
En parallèle, le Conseil des Mouillages, qui réunit 
annuellement la mairie, les associations de plaisanciers 
et de professionnels utilisateurs de mouillages et la 
DDTM, devrait se tenir au cours de l’automne. La dernière 
réunion du Conseil des mouillages datait de 2018.
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L’ARMÉLOISE 
Sur la plage, à marée basse, tout ce qu’on 
ramasse bouge.

ARMELOIZIRS 
Créer du lien et des activités !

Samedi 27 mars, au début d’une période de ‘’grandes marées’’, 
trente-cinq membres de l’Arméloise, se sont retrouvés à Lasné 
pour une pêche à pied particulière. Ces personnes bottées et 
masquées, sont venues, dans la bonne humeur, nettoyer la 
plage. De 10 heures à midi, par groupe de six bénévoles, ils 
ont arpenté le site de la Grande Plage jusqu’à Porh Lann pour 
ramasser tous les déchets visibles laissés sur place par les 
humains ou apportés par la marée.

La récolte était diversifiée : du plastique (sacs, poches à huîtres, 
tubes), du bois (planches, piquets, branchages), du fer (chaînes, 
carcasse de matériel informatique), des textiles (habits et sacs) 
du verre (bouteilles entières ou cassées), du caoutchouc (pneus). 
À la fin de l’opération, un gros tas de résidus inertes qui contredit 
le dicton de Kago No Chiyo (Sur la plage, à marée basse, tout ce 
qu’on ramasse bouge.)

Robert Blondel

À l'initiative d'Audrey, Angélique, Elsa et Laura, l'association 
Armeloizirs propose des activités sportives, ludiques et 
culturelles aux enfants, ados et adultes en activité. Dès juin, 
venez tester les premières activités avant un démarrage en 
septembre. Intéressé.e pour nous rejoindre ?

Contactez-nous à armeloizirs@gmail.com
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ABER 2008  
LE YOGA
Ah ce virus qui a malmené 
notre quotidien depuis un an ! 

Il nous a fallu nous accom-
moder des circonstances, 
nous adapter au port du 
masque, respecter le tempo 
du confinement et retrouver 
une harmonie dans l’envi-
ronnement proche malgré 
ces nouvelles contraintes...
Équilibre, équilibre ...Avez-
vous dit !

C’est ce que les Yoginis et 
Yogis se sont appliqués à 
expérimenter, après avoir 
dompté l’outil Internet et les 
séances par visio. Ainsi, au 
lieu d’une arrivée rapide, d’un 
petit salut à ses homologues 
avant de se consacrer à 

l’installation de son tapis 
et de sa couverture puis de 
s’absorber à sa pratique, 
chaque début de séance 

s’est spontanément précédé 
d’un échange, d’un plaisir de 
retrouver le petit groupe et 
de s’inquiéter de l’autre, de 
ses centres d’intérêts et de 
ses activités passées…

Ce furent de belles décou-
vertes, entre passion pour 
les hérissons, expertise pour 
la taille des arbres fruitiers, …

Puis ce fut le moment de la 
pratique, les pratiquants 
respectueux de leurs possi-
bilités, attentifs à ne pas se 
faire mal « Ahimsa » :

- ils se sont accommodés 
en utilisant murs, chaise 
ou blocs pour effectuer 
les postures (tenant 
compte de leurs propres 
capacités),

- ils se sont adaptés aux 
variations d’ancrage au 

sol (expérimentant les 
successions de micro-
équilibres toujours 
changeants),

- ils ont respecté leur 
cycle respiratoire 
(appréciant la justesse de 
la position)

- et trouvé enfin cette 
harmonie intérieure en 
maintenant les postures 
d’équilibre…

De la posture du héros à 
celle de la sauterelle puis 
celle de la planche latérale…

Équilibre, équilibre pour 
savourer cette stabilité 
dans l’ instant présent 
« Sthira - Sukha ».

Odile Delacroix – Hochet
aber2008@orange.fr 

ASSOCIATION  
DES RETRAITÉS 
LE HÉZO / 
SAINT-ARMEL   
Cela fait un an que ce virus nous empêche de vivre plei-
nement nos activités liées à notre association.

Pour ce faire nous organisons une randonnée pédestre 
depuis le 25 /02/2021 où nous découvrons ou redécou-
vrons notre belle région, les 1er et 3ème Jeudi du mois tout 
en appliquant les gestes barrières.
Nous avons également procédé à notre assemblée 
Générale par correspondance.

Un grand merci aux organisateurs et aux adhérents pour 
leur participation.

Nous espérons toutes et tous que la vie reprenne son 
cours le plus tôt possible pour vous retrouver au sein 
des différentes activités de l’association selon le pro-
gramme 2021.

Peu d’autres nouvelles en cette période de pandémie, si 
ce n’est cette recommandation : « gardez espoir et prenez 
bien soin de vous ».

Louisette Fleury, Présidente
Contact : 02 97 26 44 20

ASSOCIATION  
LOISIRS  
ET CULTURE 
Le comité de coordination, les responsables de la 
Mairie et les différentes associations de Saint-Armel 
se réunissaient en visio afin d’organiser la fête de la 
semaine du golfe qui devait se dérouler le jeudi 13 mai 
2021. Nous avancions dans notre projet très agréa-
blement mais...
le 10 mars, la nouvelle est tombée : « annulation de la 
fête compte tenu du contexte sanitaire ».
En 2022, nous espérons vous retrouver pour la prépa-
ration de la fête des 2 cales avec moins de pression, 
c’est avec plaisir que je solliciterai les bénévoles pour 
les différentes actions qui seront à mener. Je remercie 
tous ceux qui ont soutenu les démarches au cours de 
ces derniers mois.
Sachez que les activités extérieures de l’Association 
Loisirs et Culture, ont repris telles que la randonnée 
pédestre et les randonnées VTC. Nous nous retrouvons 
avec beaucoup de plaisir tout en respectant les règles 
sanitaires.
Bonne continuation dans vos activités (jardinage, 
couture, crochet, tricot et nettoyage maison pour 
faire honneur au printemps).

Françoise et Marylou / Co-Présidentes de ALC

COMITÉ DE COORDINATION  
DES ASSOCIATIONS DE 
SAINT-ARMEL
Comme je vous le laissais entendre dans le précédent 
numéro, les associations adhérentes au comité (Aber 
2008, Amicale laïque, Amicale des Boulistes, L’Arméloise, 
L’association des retraités, Les Amis du Passage, Association 
Loisirs et Culture et L’US Foot) ont travaillé activement pour 
l’organisation de la Semaine du Golfe qui devait avoir lieu 
le jeudi 13 mai prochain à la cale du Passage avec l’accueil 
de la flottille N°2 « Voiles et Avirons ».
Cette édition ne ressemblait à aucune autre : Pas de Fest 
Noz mais des animations en déambulation de 16h à 22h 
avec plusieurs concerts et animations, restauration, le tout 
en tenant compte des recommandations liées à la sécurité 
sanitaire notamment la distanciation sociale et le port du 
masque chirurgical.
Cependant la (mauvaise) nouvelle est tombée 10 mars : 
« annulation de la semaine du Golfe ». Nous regrettons évi-
demment cette décision, ce qui guide nos actions était de 
pouvoir profiter de ce moment festif au bord du golfe en 
toute sécurité pour les équipages, visiteurs et bénévoles.
Merci à tous ceux qui ont œuvré pour la préparation de 
cette fête…Ce n’est que partie remise, rendez-vous l’an 
prochain à la cale du Passage !

Brigitte Guédon et Sylvain Lormand / Co-Presidents du Comité

« Stabilité complexe du cairn »
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Du côté des associations...Du côté des associations...

Les associations font bouger la vie locale. Pour connaître celles  
de votre secteur, leurs projets, leurs manifestations et leurs points de vue,  

rendez-vous sur www.mairie-saint-armel.fr/associations



Qu’est ce que la biodiversité ?
La biodiversité regroupe la totalité du vivant, 
dans toute la diversité de ses formes : des 
organismes monocellulaires aux êtres les plus 
sophistiqués, des formes végétales les plus 
anciennes aux humains, les plus récents dans 
la chaîne de l’évolution, des animaux vivant 
sur terre, sous terre, en mer, dans l’air à ceux  
qui peuplent les milieux extrêmes des volcans  
ou des fonds abyssaux...

La biodiversité, c’est une multiplicité d’êtres 
vivants ayant des compétences diverses et 
complémentaires.
L’Homme n’est pas le sommet de la pyramide de 
la biodiversité mais il est l'un de ses éléments, 
dépendant de l’ensemble des autres.
Nos modes de vie ont largement mis la biodiversité 
planétaire en péril, et tous les milieux naturels 
sont concernés. 

En tant que commune rurale d’une part, commune littorale appartenant 
au Parc Naturel Régional du Golfe du Morbihan d’autre part, Saint-Armel 
est dotée d’une biodiversité exceptionnelle.

Trame bocagère, boisements et milieux humides se complètent pour créer des 
corridors écologiques riches, lieux d’accueil d’une flore diversifiée et surtout 
d’une pluralité d’espèces d’oiseaux que les saisons amplifient. Les migrateurs 
hivernaux laissent place aux nicheurs printaniers, les passereaux sont 
présents toute l’année... 

Ces milieux, notamment les marais littoraux, bénéficient de protections 
renforcées, de l’échelon international à l’échelon local (voir pages suivantes). 
Cette biodiversité, ces milieux humides font partie de nos biens communs.  
À nous de les connaître pour mieux les protéger.

Saint-Armel se lance aujourd’hui dans l’élaboration de son Atlas de la Biodiversité 
Communal (ABC). Elle rejoint les 12 communes du Parc Naturel Régional du Golfe 
du Morbihan qui ont déjà entrepris cette démarche.

Les ABC ont pour objectifs de :
  sensibiliser et mobiliser les élus à la biodiversité ;
  définir des recommandations de gestion ou de valorisation ;
  �obtenir une plus grande connaissance de la biodiversité sur un territoire et 
identifier les enjeux liés ;

  �faciliter la prise en compte de la nature lors de la mise en place de politiques 
locales.

La participation du public sera la bienvenue.

LA RICHESSE NATURELLE  
DE SAINT-ARMEL
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Toutes les personnes intéressées par la biodiversité, habitants, 
visiteurs, passants, sont chaleureusement invitées à participer à cette 
aventure scientifique collaborative en rapportant leurs observations et 
photographies sur le site https://observation.parc-golfe-morbihan.bzh/
Plus de détails sur https://biodiversite.bzh/

Des présentations seront organisées sur Saint-Armel pour détailler cette 
action décidée par le conseil municipal du 15 septembre 2020.
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1 2

3 4 Saint-Armel

LES ZONES HUMIDES 
DE SAINT-ARMEL
Les zones humides font partie des milieux naturels 
les plus sensibles. La biodiversité s’y crée, s’y 
développe et s’y renouvelle. Les zones humides  
sont un milieu nourrissier très riche.
Marais, tourbières, prairies humides, lagunes, 
mangroves… entre terre et eau, les milieux humides 
présentent de multiples facettes et se caractérisent 
par une biodiversité exceptionnelle. Ils abritent en 
effet de nombreuses espèces végétales et animales.

Les zones humides de Saint-Armel se forment 
au contact du Golfe, dans les dépressions 
topographiques, le long des cours d’eau...
On les reconnaît à la multitude d’oiseaux qui 
les fréquentent : Bernaches cravant et Spatules, 
Tadornes de Bélon, Avocettes, Pluviers argentés, 
Vanneaux huppés, Aigrettes garzettes, Bécasseaux 
Sanderling ou variables...

Les zones humides d’importance 
internationale RAMSAR
 

La Convention de Ramsar est un traité 
international de 1971 pour la conservation et 
l’utilisation durable des zones humides, qui 
vise à enrayer leur dégradation ou disparition, 
aujourd’hui et demain, en reconnaissant leurs 
fonctions écologiques, économiques et sociales.

Les sites Natura 2 000 
 

Le réseau européen Natura 2 000 protège des 
espaces présentant de forts enjeux soit au titre de 
la Directive habitats naturels, soit au titre de la 
Directive Oiseaux. Les sites Natura 2000 génèrent 
un statut de préservation particulièrement efficace 
pour ces sites et pour les espèces qui les peuplent.

LES GRANDES ZONES DE PROTECTION  
NATURELLE À SAINT-ARMEL

1

3

En tant que milieux d’exception, les zones 
humides font l’objet de protections renforcées. 
Ce ne fut pas toujours le cas : entre le milieu du 
XXème siècle et aujourd’hui, 2/3 des zones humides 
françaises ont disparu, asséchées ou remblayées 
pour l’agriculture ou le développement urbain.
L’approche actuelle est très différente de celle 
de cette époque : toute intervention humaine 
détruisant une zone humide doit être compensée par 
la re-création d’une autre zone humide dans le même 
secteur, sur une superficie souvent double ou triple.

Les zones humides rendent de multiples services :  
filtrer l’eau d’un ruisseau dont la qualité est 
dégradée, absorber les eaux excédentaires et réduire 
les risques d’inondation, etc.

Le SAGE (Schéma d’aménagement et de gestion 
de l’eau) du Golfe du Morbihan a cartographié 
les zones humides de Saint-Armel. Leur protection 
est impérative.

Les zones importantes pour la 
conservation des oiseaux (ZICO)
 

Les ZICO sont des sites identifiés comme 
importants pour certaines espèces d’oiseaux : pour 
leur aires de reproduction, d’hivernage ou pour les 
zones de relais de migration. Les ZICO n’ont pas de 
statut juridique, mais elles bénéficient souvent du 
statut de site Natura 2000.

La zone d’arrêté de protection de biotope 
 

L’arrêté préfectoral de protection de biotope est un 
outil réglementaire qui vise à préserver les milieux 
naturels des activités pouvant porter atteinte 
à leur équilibre biologique. Ici, il s’agit de l’anse 
située entre l’île Tascon et le bourg de Saint-Armel, 
lieu de villégiature des migrateurs.

2

4
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Carte des zones humides de Saint-Armel (issue du SAGE du Golfe du Morbihan).



Les services rendus par 
les écosystèmes sont à la 
fois multiples et vitaux. 

Les écosystèmes sont des 
régulateurs climatiques, tout 
particulièrement les forêts, 
dans la mesure où, comme 
les océans, elles captent une 
bonne part du gaz carbonique 
émis par les êtres vivants. De 
plus, les arbres et les milieux 
aquatiques offrent des zones de 
fraîcheur qui seront bienvenues 
lors de futures canicules.

Les milieux végétaux apportent 
un service de "nettoyage" : en 
filtrant et captant les polluants 
apportés par les eaux pluviales, 
ils empêchent ces polluants 
de rejoindre les nappes d’eau 
souterraines, où nous pompons 
souvent nos eaux domestiques.

Les zones humides, mares 
et tourbières sont des zones 
tampons qui retiennent, en cas 
fortes pluies, une partie des eaux 
de ruissellement, évitant ainsi 
des risques d’inondation. Elles 
préviennent aussi la sécheresse 
estivale et conservent des lieux 
de vie biologique.

Enfin, monde végétal et 
animal nous sont essentiels 
dans ce qu’ils nous apportent 
au quotidien : une nourriture 
abondante et adaptée.

Les applications 
utilisant les services 
écosystémiques

Certaines de ces applications 
sont très anciennes. 
L’exploitation du bois ou de la 

tourbe comme source d’énergie 
est ancestrale, comme l’est 
l’utilisation de plantes à des fins 
médicinales. 

Des matériaux de construction 
d’origine naturelle renouvelable 
existent depuis très longtemps. 
Matériaux traditionnels, ils 
tendent à revenir en tendance 
pour leurs qualités isolantes 
(bois, laines végétales, etc.).

Mais depuis une cinquantaine 
d’années, nos savoir-faire et 
notre capacité à utiliser les 
écosystèmes se sont érodés. 
Avec la crise climatique et celle 
de la biodiversité, de nouvelles 
prises de conscience émergent. 
Des « technologies douces » 
voient le jour, notamment en 
milieu urbain. 

Ainsi, des « jardins filtrants » sont 
aptes à capter et à transformer 
les polluants des sols et de l’eau : 
le rôle d’épuration de certains 
végétaux est de plus en plus 
sollicité, y compris dans les 
grandes agglomérations.

Des études prometteuses sont 
en cours sur le mycelium, qui 
constitue le système racinaire 
des champignons. Ce mycelium 
a de multiples qualités, dont 
celle de pouvoir assainir des sols 
très pollués, notamment par des 
hydrocarbures, en dégradant 
leurs composants en dioxyde de 
carbone et vapeur d’eau.

Une nouvelle vision des services 
écosystémiques se fait jour. Pour 
cela, il faut les connaître et les 
développer.  AT

Les services rendus par les écosystèmes, non monnayables, ont longtemps  
été jugés « sans valeur ». Ils sont ainsi sous-utilisés.
Et s’ils étaient porteurs de solutions à bon nombre de nos problèmes ?

Aujourd’hui, le rythme d’extinction des espèces 
est 100 à 1 000 fois supérieur au rythme naturel 
constaté lors des 10 millions d’années passées.

Une prise de conscience rapide s’impose !

LES SERVICES RENDUS  
PAR LES ÉCOSYSTÈMES

Porté par Nicolas Hulot, 
alors ministre de la 
Transition Ecologique 
et Solidaire, et dévoilé 
le 4 juillet 2018, le Plan 
Biodiversité vise à renforcer 
l’action de la France pour 
la préservation de la 
biodiversité et à mobiliser 
des leviers pour la restaurer 
lorsqu’elle est dégradée.

En effet, le constat est 
accablant :  
« Notre planète est entrée 
dans une nouvelle ère, celle 
de l’anthropocène. En effet, 
l’humanité est devenue
une force si puissante que 
son empreinte est largement 
plus significative que celle 
des autres espèces. Nous 
détruisons à grande vitesse le 
vivant, auquel nous oublions 
même notre appartenance. 
La dernière crise de la 
biodiversité ayant une 
ampleur similaire à ce que 
nous observons aujourd’hui 
a eu lieu il y a 65 millions 
d’années. Elle a eu pour 
conséquence la disparition 
des dinosaures. 
Aujourd’hui, le rythme
d’extinction des espèces est 
100 à 1000 fois supérieur 
au rythme naturel constaté 
lors des 10 millions d’années 
passées. 

Au cours du siècle écoulé, 
deux espèces de vertébrés 
ont disparu chaque année 
en moyenne sur Terre, soit 
plus de 200. La biodiversité 
se meurt en silence et nous 
savons que l’humanité
en est responsable.»

Le Plan Biodiversité 
s’organise suivant 6 axes :

 �reconquérir la biodiversité 
dans les territoires ;

 �construire une économie 
sans pollution et à 
faible impact pour la 
biodiversité ;

 �protéger et restaurer 
la nature dans toutes ses 
composantes ;

 �développer une feuille 
de route européenne et 
internationale ambitieuse 
pour la biodiversité ;

 �connaître, éduquer, 
former ;

 �améliorer l’efficacité des 
politiques de biodiversité.

Le Plan Biodiversité

Pour en savoir plus : 
www.ecologie.gouv.fr/plan-biodiversite

Bernaches Cravant près du moulin  
à marée du Hézo - Mars 2018
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’est en compagnie de Patrice 
MILLOT, Vice-Président de 
l’Arméloise, que nous nous 
rendons chez Eric. La route 
du Pissac ne serait-elle pas 

un repère de loups de mer ? Ici tout le 
monde se salue, s’assied sur le bord du 
muret, parle de la mer, des dernières 
nouvelles… un brin de fraîcheur par 
les temps qui courent est le bienvenu. 
Nous rentrons dans l’atelier d’Eric : 
un étrange moteur de bateau trône 
au milieu de ce laboratoire dédié à 
la mer. Sa particularité c’est d’avoir 

été disséqué par notre mécanicien 
légiste et s’offrent à nous tous ses 
organes : bobines, circuits, boulons, 
engrenages minutieusement étique-
tés. Ça et là des cannes à pêche pour 
enfants alignées, des tiroirs remplis 
de leurres. Une caverne d’Ali Baba. Il 
s’agit là de tout ce qui va servir à Eric 
pour transmettre ses compétences 
aux adhérents de l’Arméloise. 

Depuis bientôt deux ans, forte de 
ses 90 membres, l’association prési-
dée par Didier JOLY, développe des 

Eric Thomas

LA MER, QU’ON VOIT DANSER…
Les moteurs n’ont aucun secret pour lui, il les démonte, 

les dissèque et étudie minutieusement leurs mécanismes. 
Je vous présente Eric THOMAS, jeune retraité, animateur  
au sein de l’association L’Arméloise. Sa casquette de chef 

d’équipe mécanicien tout engin l’a conduit naturellement, dès 
son arrivée à Saint-Armel, à rejoindre l’association et à faire 

partager son savoir et sa passion aux petits comme aux grands.

La pêche a depuis toujours marqué l’histoire des presqu’îles de Rhuys et de Séné. Si l’activité 
économique principale était axée sur une exploitation vivrière, la pêche devient très rapidement 
un métier pour les familles. 

ateliers d’animations variés ouverts à 
tous ses membres. Outre ces activités 
ludiques qui ont lieu pour la plupart 
salle Quistinic, elle œuvre à la défense 
des plaisanciers, propriétaires ou non 
de bateaux à Saint-Armel et contribue 
ainsi, par sa participation aux diffé-
rentes manifestations maritimes, au 
rapprochement des habitants de la 
commune. 

Voici les quatre animations proposées 
par Eric :

Mécanique moteur marin : à travers 
les différentes fenêtres entrouvertes 
du moteur, chacun peut comprendre 
son fonctionnement et être autonome 
face à une panne.

Nœuds marins : apprentissage aux 
nœuds d’amarrage. A chacun son bout 
sous l’œil d’un expert du matelotage.

Pêche adultes : grâce aux moules à 
têtes plombées et à corps souples, 
chacun apprend à confectionner des 
leurres et à monter correctement une 
ligne pour une pêche respectueuse.

Pêche enfants : un étang privé, mis à 
la disposition par un adhérent, permet 
aux enfants de s’initier à la découverte 
du milieu aquatique et à la pêche au 
coup. Cette animation a aussi pour 
but d’aborder les questions environ-
nementales et la fabrique d’hameçons 
sans ardillons pour ne pas blesser les 
poissons en est un exemple. Cet atelier 
est ouvert aux enfants des adhérents.

De nombreux autres projets sont 
encore dans les tiroirs et tous espèrent 
pouvoir bientôt les concrétiser dans 
de meilleures conditions sanitaires. 
De cette rencontre j’ai retenu un 
esprit de camaraderie, d’entraide et 
de convivialité propre aux gens de la 
mer. Propriétaires ou non de bateaux, 
des sorties en mer vous attendent aux 
beaux jours.  FC

C

P
La route du Pissac 

ne serait-elle pas un repère 
de loups de mer ?

C’est l’association  
« Les amis des sinagots »  qui reprend 

le flambeau et intervient pour 
redonner vie à ces bateaux.  

contact@armeloise.fr
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CES BEAUX BATEAUX, SUR L’EAU... 
LES SINAGOTS

our illustrer ce métier, nous 
nous sommes tournés vers 
Paul Hochet qui va nous 
parler, non pas des tech-
niques de pêche, mais de sa 

passion pour les bateaux et leur sau-
vegarde. Il faut dire qu’il a travaillé 
plus de 30 ans dans la construction 
et la réparation navale à l’étranger. Il 
connaît donc son affaire et c’est natu-
rellement qu’il offre ses compétences 
et participe aux travaux de trois asso-
ciations : Les amis des sinagots à Port 
Anna, Voiles et Patrimoine du Golfe du 
Morbihan à Séné et La péniche de Saint-
Malo. Une activité à « presque » plein 
temps pour notre retraité du Passage.

Nous allons nous intéresser plus par-
ticulièrement à l’association « Les 
amis des sinagots » dont la mission 
est la sauvegarde de ce type de 
bateau et la collecte de témoignages 
relatifs à leur histoire. Tout d’abord, 
voici quelques repères :
Dès le XIXème siècle, ces petits bateaux 
de pêche à voile construits à Séné 
font leur apparition dans le golfe du 
Morbihan. Menés par de fins manœu-
vriers, ces sinagots  à voile ocre sil-
lonnent les eaux du golfe pour pêcher 
crevettes et huîtres à la drague. Ces 

réserves épuisées, les pêcheurs durent 
se résigner, en 1963, à quitter les eaux 
du golfe, réduisant ainsi l’utilisation de 
ces sinagots mal gréés pour le large. 
Les unités disparaissent petit à petit 
et terminent pour la plupart dans des 
vasières. C’est l’association  « Les amis 
des sinagots » qui reprend le flambeau 
et intervient pour redonner vie à ces 
bateaux. Notre armélois apporte sa 
contribution au suivi des travaux et 
à la répartition des tâches au sein des 
divers ateliers de construction et de 
réhabilitation, tâches effectuées en 
hiver afin de préparer les unités pour 
les sorties découvertes,  les forma-
tions, l’amarinage en  saison estivale.

C’est un chantier de deux ans, débuté 
en 2019, qui occupe toute une équipe : 
la construction d’une nouvelle plate, 
compagne indispensable du sinagot, à 
la ferme de la Villeneuve à Montsarrac. 
L’association dispose de quatre plates 
dont une trop exiguë et c’est donc, plans 
et cotes à l’appui, que l’aventure a com-
mencé. Après le choix des matériaux 
(chêne, bois exotique et pin), les étapes 
de fabrications prennent forme. La 
première phase est l’établissement du 
chantier puis la fabrication des couples 
commence, la structure est posée 

au sol pour les différents montages. 
S’enchaînent ensuite les mises en place 
des bordées jusqu’au retournement de 
la plate. Le banc et le bi (petit range-
ment située à l’avant), sont fixés, les 
serres et listons confectionnés jusqu’à 
l’ajustement du plancher amovible. 
Enfin, le calfatage et la peinture réali-
sés, la pose du bonnet turc sur l’étrave 
et les défenses terminent ce chantier.

Ce travail met ainsi en avant les 
compétences valorisées de toute 
une équipe, soucieuse de réhabiliter 
et de maintenir ce patrimoine mari-
time en gardant à l’esprit l’ingéniosité 
de ces marins sinagots, de condition 
modeste pour la plupart, qui ont su  
à l’époque  tirer parti des ressources 
dont ils disposaient.  FC

Paul Hochet
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a première école de peinture, 
elle l’a initiée à Is sur Tille près 
de Dijon. Sa devise  : «  fait 
et à partir de ce que tu fais, 
développe ton imagination 
et applique ce que tu sens ». 

Proposer des cours de peinture en milieu 
rural et amener des femmes d’agricul-
teurs,  pour la plupart, à s’exprimer au 
travers de la peinture  
n’a pas été évident. 
«  Mes hirondelles  », 
comme elle les appelle, 
« venaient assister aux 
cours quand elles vou-
laient mais revenaient toujours au nid 
si douillet que Catherine leur proposait 
trois fois par semaine avec cette devise 
« l’important, c’est le chemin ». 

À la question : « Pourquoi as-tu choisi la 
peinture à l’huile ?», Catherine montre 
sa palette encore fraîche et cette 
matière grasse, modelable. « Je la com-
pare souvent à de la terre, c’est ce qui 
m’a séduit dans cette technique. Quant 
à la couleur, je ne choisis pas ; si ce n’est 
pas vert, ni bleu, c’est forcément jaune. 
Je n’arrive pas à accorder les choses si 
la tonalité n’est pas bonne. La peinture 
épouse ce que je vis ». Catherine s’est 
aussi inspirée de la méthode picturale 
d’Arno STERN et s’est rapprochée de 
philosophes tels Bernard STIEGLER et 
Fabrice MIDAL, rencontres qui ont per-
mis de mettre de l’ampleur dans le tra-
vail de l’artiste. Des retraites person-
nelles l’ont aussi amenée à séjourner 
dans des lieux retirés dont le Couvent 
de la Tourette, conçu par Le Corbusier, 
à la rencontre des frères dominicains. ©
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Catherine Besnard

« Je n’ai jamais rêvé d’études artistiques dans ma jeunesse », 
 nous confie Catherine. Et pourtant, après tout ce chemin parcouru et  à l’heure de 

la retraite, tout autour d’elle, dans son atelier route de Tascon, évoque sa passion pour 
les arts. Ses premières émotions, elle les ressent lors  d’un cours de peinture fortuit près de 

la Fac d’Orsay. Ce bouquet d’anémones, ces pétales multicolores, première épreuve, vont 
transformer sa vie. Et depuis, elle transmet et accompagne ses élèves à son tour et se laisse 

surprendre à chaque instant par ce qui paraît simple. Catherine en a fait son métier. 

QUAND PEINDRE LUI EST  
TOMBÉ DANS LES MAINS

Hommage à
MARCEL PAUL 

M arcel PAUL s’en est allé 
après un dernier geste 
de la main à sa chère 

fille Jeannine.

Marcel s’était confié à Prozat 
il y a quelques années et ses 
souvenirs s’étaient portés 
plus particulièrement sur 
son service militaire. Appelé 
en 1948, il rejoint le 3ème 
régiment de tirailleurs en 
Algérie en compagnie de toute 
une équipe de bretons et part 
ensuite pour l’Indochine où 
il est affecté à la conduite 
d’ambulance.  C’est peu fier 
qu’il nous montra, lors de cet 
entretien, la Croix de Guerre 
des Théâtres d’Opérations 
Extérieures avec étoile 
d’argent, Saïgon 30.09.1949 
reçue pour acte de bravoure 
lors d’une embuscade.

Natif de Lezuis en Le Hézo, 
Marcel participe aux travaux 
dans la ferme familiale de ses 
parents jusqu’à son mariage 
avec Jeannine en 1952. 

(...) la couleur, je ne choisis pas ; 
si ce n’est pas vert, ni bleu, 

c’est forcément jaune. 

État civil

• Mr BOITEUX Jacques, le 30 janvier 2021

• Mr PAUL Marcel, le 13 février 2021

• Mr COINTO Laurent, le 13 mars 2021

• LEMOINE Simon, né le 9 avril 2021 

Ils nous ont quittés

Ils sont nés

Grand Large (681x1024)

Installée depuis 2015 à Saint-Armel, 
Catherine a posé sa palette et son 
tablier de peinture dans son annexe 
contiguë à la maison familiale. La 
porte s’ouvre et de grands formats 
bleus, oranges, s’offrent au visiteur. 
«  Ce travail  », dit Catherine, «  est 
antérieur au confinement  » mais 
étrangement, cette toile orange qui 
se soulève semble dire : « Qu’est-ce 
qui va nous tomber sur la tête tel un 
tsunami, quelque chose nous échappe. 
Qu’est-ce qu’on a de sacré à protéger 
et que l’on met sur la toile ? ». Des struc-
tures en terre complètent ces travaux : 
la première fait face à nous, pourvue 
de deux bras, la seconde n’a plus de 
bras et s’ensuit un tableau qui fina-
lise la réflexion de l’artiste. Quelques 
indices nous aident à comprendre que, 
quoiqu’il arrive, l’humain a suffisam-
ment de ressources en lui et de l’éner-
gie pour faire face à la situation.

Catherine est prête à s’associer à 
de multiples projets et lance, depuis 
décembre 2020, sa nouvelle associa-
tion « L’École du Peintre », forte à ce jour 
de 8 adhérents. Elle propose de déve-
lopper des partenariats culturels sur 
la commune de Saint-Armel. Poussez 
donc sa porte…  FC

Après quelques saisons 
agricoles à Kerné en Arzon 
et Surzur, la famille Paul 
s’installe à Saint-Armel.

Nous retenons de Marcel 
l’image d’un homme dévoué 
pour les autres et pour sa 
commune comme en témoigne 
son engagement municipal 
en tant qu’adjoint de 1979 à 
1983 aux côtés de Pierre Le 
Joubioux. Il fut également 
Président de la Société de 
Chasse pendant 25 ans.

Très attaché à ses racines, à 
sa famille, il put rester chez lui  
jusqu’à la fin de ces jours. 

Au revoir Marcel, 
ton accordéon aussi va aussi 
nous manquer.   FC
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ecoledupeintre@gmail.com

Contact : Catherine Besnard, présidente  
de l'association L'Ecole du Peintre

Les uns et les autres...
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c’est en ces termes que commence ce superbe ouvrage dédié à la 
biodiversité bretonne. Cette richesse parfois méconnue se décline 
en 12 chapitres évoquant notamment : 
- la vache pie noire des Monts d’Arrée,
- le lézard vert de Brocéliande,
- l’abeille noire de Ouessant,
- le phoque gris de la mer d’Iroise,
- les hermelles de la baie du mont Saint Michel,
mais également les narcisses des Glénans,  
les orchidées de Keremma.  
Sans compter la réserve naturelle de Séné et le peuple migrateur 
du Golfe du Morbihan...

Laissez-vous imprégner de cette richesse, les textes sont 
abondamment illustrés par des photos prises sur le vif.

Arnaud Guérin nous offre une belle invitation à protéger ce 
patrimoine. ODH

LES SIMPLES
De Yannick Grannec 
Anne Carriere Editions 

Les simples sont des plantes 
médicinales.

1584, en Provence la communauté 
des bénédictines mène une 
existence paisible dans l’abbaye 
Notre Dame du Loup. Sœur 
Clémence, herboriste, développe 
à partir des plantes médicinales 
toutes sortes d’onguents et de 
tisanes qui permettent de soigner 
les maux les plus divers. 

Cependant, cette indépendance 
et cette renommée génère la 
convoitise de Jean de Soline évêque 
de Vence. Ce dernier usera de tous 
les stratagèmes pour exercer son 
pouvoir sur cette communauté de 
femmes et compte bien percevoir 
une partie de leurs revenus... 

Yannick Grannec nous fournit un 
roman passionnant et érudit sur 
cette période souvent méconnue de 
la fin du Moyen Age, les débuts de 
l’herboristerie et de la connaissance 
des plantes sèches et fraîches .

L’organisation de la vie des 
religieuses, la différence entre le 
clergé régulier et le clergé séculier, 
les limites de la médecine puis 
voir progressivement poindre 
l’inquisition…

Cote : R GRA      

Médiathèque de St-Gildas-de-Rhuys

LES DISPARUS  
DU PHARE 
De Peter May
Éditions du Rouergue 

Un homme reprend conscience 
rejeté par la mer sur l’une des 
îles Flannan. Amnésique, il se 
réapproprie son identité, son 
environnement, ses activités à 
l’aide d’une voisine. Toutefois, 
il se sent surveillé puis 
attaqué une nuit. 

Sa vulnérabilité s’accroit 
lorsqu’un cadavre est 
découvert sur une île voisine. 
Les informations de son passé 
sont trop parcellaires pour lui 
permettre de répondre aux 
questions des policiers. 

Pendant ce temps là, une 
jeune écossaise doute du 
suicide de son père. Ce dernier 
aurait disparu en mer depuis 
plus de deux années.

Outre, la description 
particulièrement réaliste 
de l’environnement aride 
des Hébrides Extérieures, le 
lecteur sera sensibilisé au rôle 
fondamental des abeilles pour 
la survie de notre espèce.

Un auteur à découvrir 
absolument  
…si ce n’est déjà fait.

Ref : RP MAY    

Médiathèque de Sarzeau

MAGELLAN
De Stephan Zweig
Livre de poche ou Grasset

En 1518, un Portugais exilé du 
nom de Magellan convainc le 
roi d’Espagne, Charles Quint, 
d’un projet fou: «Il existe un 
passage conduisant de l’océan 
Atlantique à l’océan Indien. 
Donnez-moi une flotte et je 
vous le montrerai et je ferai 
le tour de la terre en allant 
de l’est à l’ouest.» Partie en 
1519, l’expédition reviendra 
trois ans plus tard, disloquée, 
victorieuse.

Malgré fausses cartes et 
mutineries, froid, faim et 
maladies, Magellan a forcé le 
détroit qui porte aujourd’hui 
son nom et vaincu le Pacifique, 
inconnu à l’époque. Un destin 
héroïque magistralement conté 
et réfléchi par Zweig. «Une idée 
animée par le génie et portée 
par la passion est plus forte 
que tous les éléments réunis 
et toujours un homme, avec 
sa petite vie périssable, peut 
faire de ce qui a paru un rêve à 
des centaines de générations 
une réalité et une vérité 
impérissables.»

 Source site : babelio.com

LIVRES

ODH

« LE PATRIMOINE NATUREL DE  
LA BRETAGNE EST EXCEPTIONNEL »

Disponible en livre de poche  
ou en grand format chez Grasset

Biographie •Littérature •Roman policier •

LES TRÉSORS  
DU VIVANT EN 
BRETAGNE
De Arnaud Guérin
Éditions Ouest-France 

Cote : 577 GUE    

Médiathèque de Saint-Armel

DVD •   THE DEEP
De Baltasar Kormakur
Hiver 1984 en mer d’Islande, le Breki 
un chalutier sombre en l’espace de 
quelques minutes. Les températures 
sont glaciales : température de l’eau 
3 degrés, température de l’air -2 
degrés. Elles ne permettent pas aux 
membres de l’équipage de survivre. 

Seul un marin, après 6 heures de 
nage puis l’escalade d’une falaise 
couverte de glace, les pieds en sang 
atteint une habitation. Après cet 
exploit surhumain, Il devra faire face 
successivement à la suspicion puis 
à l’incrédulité des habitants mais 
également à l’incompréhension du 
corps médical et scientifique…

Tiré de faits réels, ce film boule-
versant est dédié aux pécheurs 
islandais. ODH

Cote : F DEE   Médiathèque de Sarzeau

LE KENLEUR TOUR  
fait étape à SAINT-ARMEL

L a confédération des Cercles Celtiques KENLEUR organise en collaboration 
avec ses structures locales, du 12 juillet au 22 août un tour de Bretagne 

sur les 5 départements, en 52 étapes. Après la Loire Atlantique, le périple 
morbihannais commence à St Armel en matinée, le 25 juillet prochain.

L’Association Loisirs et Culture vous propose un grand rendez-vous festif sur la 
place du village, associant  plusieurs de ses  ateliers (le cercle, l’atelier danses 
loisirs, le théâtre, la peinture….) mais également le club des retraités, qui nous 
invitera autour de ses galettoires, et des musiciens des groupes de Saint-Armel.
Beaucoup de surprises  vous attendent  dès 10 h …
Comme de bien entendu tout se poursuivra avec quelques pas de danse, dans 
le respect des conditions sanitaires.
Il ne vous reste donc plus qu’à réserver cette date dans votre emploi du 
temps estival !

À marquer sur vos agendas…

Dimanche 25 juillet de 10h à 17h,  
sur la place de l’église. 
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DES VAGUES 
De Isabelle Simlera
Editions courtes et longues 

Page après page, les fonds marins se dévoilent 
avec poésie. Le dessin réaliste d’Isabelle 
Simler, les touches colorées et le texte délicat 
s’enchainent et plongent le lecteur dans une 
ambiance douce, feutrée et pleine de finesse. 

Embarquez pour l’océan, et découvrez ses 
merveilles dans le magnifique album ! Un très 
bel hommage à la mer et tout ce qu’elle a de 
plus beau, en passant par plusieurs espèces 
marines qui naviguent au fond de l’eau.

Le format de cet album, le style artistique 
de l’autrice et l’élégance qui s’en dégage 
donnent ici un très beau livre. A contempler, 
à lire, à feuilleter. Seul ou à plusieurs, 
ce voyage au creux des vagues est 
splendide !  CP

Cote : S   Médiathèque de Saint-Armel  
& Médiathèque de Surzur

LES GARDIENS 
DE LA PIERRE 
TOME 2 : CARNAC 
ATTACK
De Greg Newman
Coédition Jungle/Editions 
du patrimoine 

Arthur et K-ty passent leurs vacances en 
Bretagne, et comptent bien en profiter ! 
Au programme, des crêpes, des crêpes et 
encore des crêpes ! Mais lorsqu’ils entendent 
parler d’un projet secret, qui donnerait 
des ailes aux menhirs, c’est suffisant pour 
détourner les deux jeunes héros de la 
crêperie… 

Quand patrimoine, action, enquête et 
aventures se croisent, cela donne une bande 
dessinée rafraîchissante, dynamique et 
pleine de rebondissements. Suivez cette 
petite bande de héros dans des vacances qui 
seront loin d’être reposantes, mais pleines 
de souvenirs !

Deuxième tome d’une série de bandes 
dessinées, celle-ci met Carnac et la culture 
bretonne en avant. De quoi passer un bon 
moment de lecture, entre légendes, folklore 
et combats.  CP

Cote : BD gar (2)   Médiathèque de Saint-Armel 

LECTURES

ALBUM JEUNESSE

BD

Mon premier est le contraire de vrai. 
Mon deuxième est un poisson plat.
Mon tout est un espace peuplé d’arbres 
et de plantes.

CHARADE
RÉBUS

C’est la diversité de toutes les formes de vie présentes sur Terre.  
Blé, chêne, hortensia, vache, puceron, moustique, mésange et bactérie,  

c’est de la biodiversité. Les paysages que vous traversez sur l’autoroute 
de Bordeaux à Marseille, c’est de la biodiversité. Les variétés de fraises 

Garriguette, Cléry, Mara des bois dans votre tarte, c’est de la biodiversité.

Solutions : CHARADE : faux – raie (forêt).   LABYRINTHE : D.   RÉBUS : ➀ coq - scie - n’- aille (coccinelle).  ➁ rat - six - noeud (racine).

QUESTION SIMPLE, RÉPONSE SIMPLE
LA BIODIVERSITÉ, QU’EST    CE QUE C’EST ?

Prenons un autre exemple et faisons l’analogie avec une voiture.  
La voiture, c’est ce que l’on voit de l’extérieur, ce qui roule sur l’autoroute : c’est 
l’écosystème. À l’intérieur, des sièges, un volant, un levier de vitesse. Ça aussi ça 
se voit, ce sont les êtres vivants. Ouvre le capot : des vis, des écrous, des câbles, 
des courroies. On ne les voit pas au premier coup d’œil, mais sans eux la voiture 
n’avancerait pas. Ce sont aussi des êtres vivants, invisibles et pourtant très utiles. 
On pourrait bien sûr lister toutes ces pièces qui constituent la voiture, en faire le 
catalogue, mais ce n’est pas ça qui la ferait avancer ; c’est la manière dont ces 
pièces sont agencées les unes par rapport aux autres.

Du microscopique comme les bactéries jusqu’au macroscopique comme les 
animaux ou les arbres, tous les organismes vivent et interagissent 
entre eux au sein de la voiture…  
euh de l’écosystème donc. 

Prenons une forêt par exemple. Tu y trouves des arbres, avec des 
feuilles, et sur ces feuilles des chenilles. Tu entends aussi des oiseaux, 
des mésanges par exemple. Les mésanges mangent les chenilles. 
Les chenilles mangent les feuilles. À l’automne, les feuilles tombent. 
Les cloportes, les champignons et les vers de terre décomposent les 
feuilles – on les qualifie de « décomposeurs ». Toute la matière qui 
constituait la feuille est alors progressivement incorporée dans le 
corps des décomposeurs, ou libérée dans le sol. Elle devient alors 
réutilisable pour l’arbre qui produira de nouvelles feuilles l’année 
suivante, feuilles qui nourriront de nouvelles chenilles, qui  
elles-mêmes nourriront de nouvelles mésanges et ainsi de suite.  
C’est aussi ça la biodiversité : des interactions entre les êtres  
vivants qui sont à l’origine du fonctionnement des écosystèmes.

Présentée comme ça, la biodiversité ressemble assez à un catalogue. Un catalogue 
d’espèces, de multiples formes et couleurs. Mais c’est bien plus que cela. C’est aussi  

elle qui nous nourrit, qui nous protège, et qui fait tout ce qu’est la nature aujourd’hui.  
Alors peut-être que la bonne question n’est pas tant de savoir ce que c’est que la 
biodiversité, mais plutôt de se demander à quoi elle sert. Il deviendra alors évident 
qu’il faut s’en préoccuper et trouver les bons outils pour la décrire et la préserver.

Oxygène 
(O2)

Précipitation

Producteur

 
Organismes 

décomposeurs

Eau

Dioxide de 
carbone (CO2)

Consommateur  
primaireConsommateur  

secondaire

Soleil 
(énergie)

Revenons-en à la biodiversité et à notre exemple initial 
sur la forêt : tu vois les arbres, tu entends les mésanges, 
tu devines les chenilles mais tu ne vois pas les micro-
organismes décomposeurs ; pourtant ils sont bien là !  
Tu peux lister les espèces, mais si tu ne prends pas en 
compte la manière dont elles interagissent, tu ne peux 
rien comprendre au fonctionnement de la forêt.

Mais pourquoi se préoccuper du fonctionnement des 
écosystèmes ? Parce que ça nous concerne au quotidien ! 
Pense à une tarte aux fraises. Pour la faire, il te faut 
de la farine (donc du blé), du beurre et du lait (donc des 
vaches), des œufs (donc des poules), un peu de sucre 
(de canne, ou de betterave) et bien sûr, des fraises. 
Autrement dit, il te faut de la biodiversité ! Mais le blé 
est attaqué par des pucerons et les chenilles peuvent 
détruire les cultures. Or, la biodiversité peut être utilisée 
pour protéger les cultures notamment en favorisant 
par exemple l’action des ennemis de ces herbivores.

ALBUM JEUNESSE

LABYRINTHE
Aide la petite abeille à regagner sa ruche.

Fonctionnement  
d’un écosystème 

naturel.

1 2
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QUI SUIS-JE ?

L’araignée 

La biodiversité fournit donc des services aux sociétés humaines 
– on parle de services écosystémiques. On l’a vu, on mange de 
la biodiversité. C’est le service d’approvisionnement, lequel 
est renforcé par le service de régulation des ravageurs, lui 
aussi fourni par la biodiversité. Si tu aimes vous balader en 
forêt, ou si tu es fasciné en visitant un zoo, un aquarium ou un 
muséum d’histoire naturelle, c’est aussi une forme de service 
que fournit la biodiversité, un service récréatif. Le cycle de l’eau, 
la décomposition des feuilles mortes en forêt, ça aussi c’est un 
service de support de la vie fourni par la biodiversité. On pourrait 
multiplier les exemples à l’infini, parce que la biodiversité est 
partout autour de nous, et que l’on ne peut pas s’en passer.

Aujourd’hui, les scientifiques s’inquiètent du déclin rapide de 
la biodiversité : de nombreuses espèces disparaissent chaque 
année, et avec elles tous les liens qui les unissent aux autres.  
C’est le fonctionnement du moteur des écosystèmes qui est en 
jeu. La bonne nouvelle, c’est que tu peux aider les scientifiques  
à mieux comprendre la biodiversité, son rôle et son évolution  
en participant à des projets de sciences citoyennes, seuls,  
avec tes parents, ou en classe. Penses-y !
 Source de l’article : https://theconversation.com/
la-biodiversite-expliquee-aux-enfants-et-aux-ados-143923

Lui c’est le tigre de 
Tasmanie, son espèce s’est 
éteinte en 1936. Le dernier 
spécimen est décédé dans 
un zoo australien.

POUR EN SAVOIR UN PEU PLUS 
SUR LA BIODIVERSITÉ

SWIMMING ACE
De Hajime Inoryu

Pika Edition   
Eiichirô était un prodige de la natation lors de ses années à l’école primaire, grâce à une 
croissance précoce. Mais au collège, ses camarades l’ont rattrapé et il a décidé de mettre fin 
à sa carrière de nageur. Des années après, il retrouve au lycée un ancien rival qui rêve de 
le battre. Face à ce nouveau challenge, et pour plaire à celle qu’il aime depuis toujours, 
Eiichirô va se remettre à fréquenter les bassins. Ce challenge donnera l’occasion à notre 
héros de se poser la question de savoir s’il aime nager, ou s’il le fait pour les autres…

Les planches sont agréables à lire, l’histoire est bien menée et le monde de la natation 
et de la rigueur que demande ce sport sont bien décrits. Le héros est attachant, et 
ses faiblesses, ses doutes, ses joies le rendent encore plus humain pour le lecteur. 

La série compte cinq tomes, et permet de se plonger dans l’histoire sans trop 
être démotivé par la longueur de celle-ci. Alors n’hésitez plus, empruntez 
ce manga et découvrez jusqu’où Eiichirô sera capable d’aller ? Parviendra-
t-il à renouer avec la natation ? Osera-t-il se mesurer à celui qui l’attend 
depuis des années ? Trouvera-t-il en lui la joie de nager ?  CP

Cote : BD INO swi (1)   Médiathèque de Sarzeau 

La rédaction du magazine Wapiti a proposé dans le numéro 
de novembre 2019, un dossier de 8 pages qui nous plonge 
dans la biodiversité et nous explique comment la protéger !

À télécharger ici : 
https://www.enfants-pour-la-biodiversite.com/wp-content/
uploads/2019/10/Wap392-dossier-Biodiversite.pdf 

MANGA

BIGUDEN 
TOME 1 : L’ANKOU

De Stan Silas 
Emmanuel Proust - Ep Media
Goulwen vit avec sa maman et sa 
grand-mère. Sur les côtes bretonnes,  
ses journées se suivent et se ressemblent. 
Pêche à pied, papotage avec les 
mouettes. Jusqu’au jour où il fait la 
connaissance d’une petite japonaise, 
vraiment pas comme les autres…
Le monde breton de Goulwen va alors se 
teinter d’une touche japonaise vraiment 
chouette, et les korrigans sont loin d’être 
au bout de leurs surprises !

Ninja, folklore et légendes de la Bretagne,  
esprit japonisant et aventure fantastique.  
L’ensemble nous offre ici un premier tome d’une série 
de trois, qui donne assurément envie de continuer ce 
petit bonhomme de chemin en compagnie de héros 
attachants, drôles et pleins de ressources. 

Délicatesse, vraie vie, paysages bretons et touches  
du Japon s’entremêlent dans cette bande dessinée.  
A lire, à découvrir, à emprunter !  CP

Cote : BD gar (2)   Médiathèque de Sarzeau,  
Médiathèque de Surzur & Bibliothèque de Le Hézo

GARY COOK  
TOME 1 : LE PONT DES OUBLIÉS

De R.Quirot & A. Jaunin
Nathan 

Gary Cook vit dans un monde où 
l’apocalypse est terriblement 
proche. Il vit avec ses amis sous un 
pont, alors que les eaux continuent 
leur implacable montée. 
Entre l’abri, la pêche et l’espoir 
d’une vie meilleure, Gary ne sait 
absolument pas de quoi sera fait 
son avenir. Jusqu’au jour où la 
perspective de quitter cet endroit 
dévasté via une navette spatiale 
s’offre à Gary et ses amis. 
Arriveront-ils à choisir ? Entre 
rester ou partir, le choix ne sera 

pas simple et les héros devront faire face à tous les 
obstacles présents sur leur route…

Voilà un roman de science-fiction incroyablement 
bien écrit ! L’histoire est fascinante, Gary est un anti-
héros qui fait du bien et le suspense est palpable. Le 
fil rouge du roman est intriguant et dangereusement 
mystérieux. L’eau n’est plus simplement une alliée 
pour survivre, elle est aussi celle qui pourrait causer 
la mort. Face à elle, les protagonistes font devoir 
rivaliser d’imagination et déjouer les pièges tendus.

Les deux auteurs emmènent leurs lecteurs dans 
un monde où se battre, faire des choix, se découvrir, 
s’allier et ne jamais baisser les bras s’avèrent être des clés 
pour découvrir ce que le futur prépare pour Gary et ses 
amis. Un bon mélange d’adrénaline, de secrets, et d’envie 
de vivre dans ce premier tome.  CP

Cote : SF QUI gar (1)   Médiathèque de Sarzeau

ROMAN

BD

Guidez l’araignée  
jusqu’au centre sans croiser  

une goutte d’eau...

Voici une série d’empreintes,  
saurez-vous trouver leur propriétaire ?

A B C D E
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ASTUCE !
Pour apprendre à identifier 

de façon ludique les empreintes 
des animaux l’ONF à développer  

l’appli “Clés de forêt”.  
Disponible sur Android et iOS

Juin 2021  •    •  N°119Juin 2021  •    •  N°119 2524

PROZAT Junior PROZAT Junior



INITIATIVE ENGAGÉE • Une façon originale de venir en aide à Thaïs

Si la crise sanitaire a empêché 
l’organisation habituelle du repas de 
fin d’année destiné aux Arméloises et 
Armélois de plus de 70 ans, les membres 
du Centre communal d’action sociale de 
SAINT-ARMEL (CCAS) ont tenu, malgré 
tout, à marquer l’arrivée de cette 
nouvelle année que chacun souhaite 
meilleure que 2020. 

Le CCAS a donc passé commande de 
40 ballotins auprès du chocolatier 

Cartron et de 69 paniers de produits 
gourmands auprès de la biscuiterie des 
Vénètes. Les ballotins étaient destinés 
aux plus jeunes : les 70 – 74 ans et les 
paniers gourmands aux plus de 75 ans.

Samedi 16 janvier 2021, de 14h30 à 
17h30, dans l’entrée de la Salle Marie 
le Franc, et sous l’égide de Monsieur le 
Maire Christian LE MENACH, en qualité 
de Président du CCAS, en présence de 
la Vice-Présidente Mme Nathalie Le 

BOULICAUT et des membres du CCAS 
(Christiane GOSSET  /Conseillère 
municipale, Alain JAMOIS/Conseiller 
municipal, Valérie MINY/Conseillère 
municipale, Jeannine BROGUET, 
Louise FLEURY,  Régine KERBIRIOU) 
ont remis plus de 67 ballotins de 
chocolats ou de paniers gourmands.

Les invités ont également profité de 
leur déplacement pour découvrir la 
nouvelle salle Marie Le Franc. 

Vers 17h00, le Président et la Vice-
présidente se dirigeaient vers 

AVEL GWERN, le domicile partagé, 
pour offrir deux larges colis gourmands, 
comprenant des spécialités salées et 
sucrées et de 2 bouteilles de cidre local, 
aux 8 résidents et à leurs soignants.

Le personnel de la micro-crêche 
s’est vu offrir une grande boite de 
chocolats.

Les bénéficiaires ont tous particu-
lièrement apprécié ces différents 
cadeaux.  ODH

  

RETOUR SUR... deux actions solidaires menées durant les fêtes de fin     d’année

Pour plus d’informations les actions du 
CCAS contactez la mairie de Saint-Armel 
au 02 97 26 40 72,  ou par  
mail mairie.saint.armel@wanadoo.fr

Les ballotins de chocolats du CCAS

Dans le N°118 du Prozat, nous 
présentions l’opération nationale 
« Boites de noël » relayée à Saint-
Armel par Théo et sa maman 
Stéphanie.

Tout au long du mois de décembre 
et début janvier les bénévoles ont 
remis les cadeaux aux personnes 
accueillies, en difficulté. Ici, au 
Secours Populaire de Saint-Avé, les 
personnes reçoivent leurs cadeaux. 
Un vrai succès et un moment de 
convivialité très apprécié.  RA

La distribution 
des boîtes de Noël

©
 D

R

©
 O

d
il

e 
D

el
a

cr
oi

x 
– 

H
oc

h
et

(de gauche à droite) : Mme Louise FLEURY, Mme Christiane 
GOSSET, Mme Jeannine BROGUET, Mme Réjane KERBIRIOU, 
Mme Valérie MINY, M Le Maire (Christian LE MENACH)  
et Mme Nathalie LE BOULICAUT

La directrice de l’école communale de 
Saint-Armel, dès notre premier entretien, 
s’est ralliée, à cette collecte. Avec le 
soutien de l’ensemble des enseignants 
de l’école, une boîte a été placée dans 
chacune des classes. Plus de 3 Kg de 
crayons, stylos et autres tubes de colle 
ont déjà été recyclés. 

Ce  p re m i e r  p a s  e f fe c t u é  a v e c 
enthousiasme, les écoliers et leurs 
professeurs ont décidé de poursuivre 
leur collecte au profit de Thaïs. Cette 
belle action se double d’une action de 
préservation de notre environnement 
en recyclant très utilement nos vieux 
crayons. 

Une boîte pourra être mise dans le hall 
de la mairie afin d’étendre les points de 
collecte.  Jacques MAURY

Avec le concours des enseignants de l’école 
communale Gustave Siné de Saint-Armel 
pour l’association Le petit monde de Thaïs : 
http://mondedethais.canalblog.com

Le Lion’s club de Vannes Bertranne 
dont je suis adhérent, collecte des 
fonds pour des associations humani-
taires et humanistes. Ainsi, nous avons 
décidé de venir en aide à Thaïs.

Thaïs est une petite fille d’aujourd’hui 
13 ans, polyhandicapée, malenten-
dante et malvoyante. Il est très difficile 
de pouvoir communiquer avec elle. 
Elle est porteuse d’une maladie rare 
(7 cas dans le monde). L’association 
« Le Petit Monde de Thaïs » créée en 
2017 a pour objectif de récolter de 
l’argent pour subvenir à toutes les 
dépenses liées à son handicap. Ces 
dépenses sont multiples :

• �Organisation et aménagement du 
domicile (pièces de vie, chambre, 
salle de bains avec baignoire 
aménagée, lit adapté avec ridelles)

• �Fauteuil roulant et chaise pour 
les repas adaptés à sa taille

• �Aides humaines
• �Placements temporaires en centre 

spécialisé pour répit familial
• �Achat de vêtements à sa taille …

Dans ce contexte, le Lion’s Club de 
Vannes Bertranne place dans certains 
établissements scolaires et entreprises 
une ou plusieurs boîtes pour récolter 

stylos, feutres, mar-
queurs, surligneurs et 
tube de colle usagés 
qui seront ensuite 
recyclés. Chaque stylo 
recyclé correspond à 
1 centime d’euro. Les 
sommes récoltées sont 
remises à l’association 
«  Le petit monde de 
Thaïs  » pour appor-
ter l’aide nécessaire 
et permanente pour 
cette jeune fille.

Mr. Maury a mis à 
la dispostion de l’école 
une boite faite par ses 

soins pour effectuer 
les récoltes.

Population, associations et municipalités se rassembleront sur 
les communes associées (Arzon, Le Hézo, le Tour-du-parc, Saint-
Armel, Saint-Gildas-De-Rhuys, Sarzeau, Surzur, Theix-Noyalo) 
du 2 au 4  juillet 2021 autour d’épreuves sportives mixtes et 
intergénérationnelles ouvertes 
à tous : Les Jeux de Rhuys.
Issues des villes participantes, les 
membres des équipes s’affron-
teront dans 14 épreuves olym-
piques. Les jeux se dérouleront 
dans chaque commune et seront 
animés par les associations spor-
tives locales. 
La commune de Sarzeau lancera 
les festivités en organisant 
la cérémonie d’ouverture le 
vendredi 2 juillet 2021 à partir 
de 17h Place des Trinitaires. La 
cérémonie de clôture débutera 
à partir de 14 heures et la remise 
des récompenses dès 17 heures à 
la Place Pouplier à Arzon.

Les élèves de la classe CP/CE1 et leur belle collecte !
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Jeux deRhuys

LES JEUX DE RHUYS 2021 ! 

Pour en savoir plus rendez-vous sur 
www.sarzeau.fr/jeux-de-rhuys

ARZAON  ●  Beach Volley ● Voile

LA HÉZO  ●  Cyclisme

LE-TOUR-DU-PARC  ●  Football (qualifications féminines)

SAINT-ARMEL  ●  Boule bretonne ● Football (qualifications masculines)

SAINT-GILDAS-DE-RHUYS    Golf ● Tennis ● Tennis de table

SARZEAU  ●  BMX ● Tir à la carabine ● Handball

SURZUR  ●  Football (finale) ● Tir à l’arc

THEIX-NOYALO  ●  Athlétisme ● Badminton
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COLLECTE ENCOMBRANTS
EN PORTE À PORTE

S’inscrire auprès du Service  
Déchets de Vannes Agglomération  

au 02 97 68 33 81  
(dates limites d’inscription :  

les mardis 25/05 et 26/10/2021)

DÉCHETTERIES
DÉCHETTERIE BODÉRIN 

Horaires d’été de début avril à fin octobre 2021 :   
Ouverte les lundi, mardi, mercredi, vendredi 

de 9h30 à 11h50 et de 14h30 à 17h50 
Fermé les jeudi 

Le samedi en continu de 9h30 à 17h50  
Le dimanche de 9h30 à 11h50

Horaires d’hiver (du 2 novembre 2020 à fin mars 2021) :  
Ouverte les mardi, mercredi, vendredi, samedi 

de 9h30 à 11h50 et de 14h30 à 16h50 
Fermé les lundi, jeudi, dimanche 

ST-GILDAS DE RHUYS 
Horaires d’été (d'avril à octobre) :  

ouverte les Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi  
de 9h30 à 11h50 et de 14h30 à 17h50 

et le samedi en continu de 9h30 à 17h50  
Fermé le dimanche

Horaires d’hiver (de novembre à mars) :  
Ouverte les lundi, mardi, jeudi et vendredi 

de 9h30 à 11h50 et de 14h30 à 16h50  
Le samedi de 9h30 à 11h50 et de 14h30 à 16h50  

Fermé les mercredi et dimanche

PERMANENCES 
Merci de prendre rendez-vous auprès  

du secrétariat de la Mairie  
au 02 97 26 40 72 

par mail : mairie.saint.armel@orange.fr 

Nathalie LE BOULICAUT  
(2e adjointe et Maire par intérim) 

chargée des affaires sociales,  
la vie communale et à la culture 

Le Mercredi de 17h30-18h30

Yann JOUBIOUX (3e adjoint) 
chargé des travaux,  

et de l’environnement 
Le Jeudi de 17h30-18h30

Valérie MINY  
Déléguée aux affaires sociales,  

vie communale et culture 
Le Mercredi de 11h-12h

Nathalie COUTRAI 
Déléguée aux travaux,  

environnement et aux personnels 
Le Mardi de 17h30-18h30

HEURES D’OUVERTURE DE LA MAIRIE

Du lundi au vendredi, de 9h à 12h  
Le samedi de 9h à 11h30

MÉDIATHÈQUE 
DE SAINT-ARMEL

informations pratiques 
mediatheque.saint.armel@gmvagglo.bzh  

Route de la côte, 56450 SAINT-ARMEL 
02 97 43 97 53

www.mairie-saint-armel.fr
Retrouvez toutes les infos pratiques sur le web et abonnez-vous  

aux newsletters pour suivre l’actu de votre commune.  

30 Rue de la Mairie, 56450 SAINT-ARMEL
02 97 26 40 72
mairie.saint.armel@wanadoo.fr

Photo couverture : Aigrette garzette, Marais salants de Lasné  © Jean-Michel Drochon


